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NA PRAGU CETRT STOLETJA

Obicajno prestopno leto nikoli ne pomeni ni¢ dobrega. Lahko bi rekli, da je tako
nekako v resnici tudi bilo oziroma, da je bilo to leto brez izrazitih dogodkov, ki bi
vplivali na maraton, brez izrazitega pec€ata na prireditev. Pa vendar ni Cisto tako, saj
vsakoletna organizacija ultramaratona Celje — Logarska dolina predstavlja izziv, ki
vsako leto vzbuja obclutke negotovosti. Stevilna vprasSanja se pojavljajo pred
organizacijo tako obsezne prireditve: »Ali bo steklo tako, kot je treba? Ali bo vreme
takSno, da bo mozna znosna organizacija maratona?«

Vsako leto naredimo po ultramaratonu temeljito analizo. Na ta nacin skuSamo
izboljSati organizacijo prireditve, za vse tiste, ki vsako leto premagujejo pot iz Celja
do Logarske doline, pa tudi one, ki se vsako leto trudijo na krajSih razdaljah.
Kakorkoli ze, ultramaraton je postal sinonim za neverjetno vztrajnost tistih, ki
premagujejo to razdaljo.

Organizacijski odbor, ki vsako leto pripravlja prireditev, je uteCena ekipa, pa vendar vsako leto tezimo, da bi
bila organizacija Se boljSa. Vedno znova se sprasujemo, kje je konec izboljSav, pa ga ne vidimo. Vemo le, da
se vsako leto po maratonu za¢ne novo potovanje do naslednjega maratona. Letos potujemo Ze petindvajseti¢
proti znanemu cilju po bolj ali manj znanih poteh. Pa vendar, ¢e pogledamo dobri dve desetletji nazaj, nas
navdaja obCutek zadovoljstva, da smo naredili velik korak naprej, da smo bili ves €as prisotni od €asov, ko se
je na tekace gledalo malo bolj po strani, do trenutkov, ko sta postajala tek in hoja za marsikoga nacin Zivljenja.

Danes je lahko rekreacija zelo draga. Za tek ali hojo pa potrebuje$ zelo malo: copate, Sportno opremo in
voljo. Samo toliko volje, da te vsaj malo zasvoji. Volja do teka in hoje je tista, ki se lahko spremeni v ljubezen,
brez katere tezko Zivi§, omogoca pa ti, da dosezZes raven nekega prijetnega zadovoljstva.

Pa naj se sliSi Se tako neverjetno, sta tek in hoja osnova za telesno pripravljenost, ki je podlaga za vse druge
Sporte, je najbolj naraven nacin gibanja, osnova za vse druge Sportne aktivnosti, za boljSo kvaliteto Zivljenja.
Teces lahko sam ali v druzbi, ob Casu, ki si ga sam dolocis, ko ti to najbolj odgovarja. Pri tem pocetju si lahko
sam ali v prijetni druzbi, nikomur se ti ni potrebno prilagajati. Cas je tvoj zaveznik in lahko si njegov
gospodar.

Samo tekac pozna prijeten obCutek po preznojenih kilometrih in neverjetni ucinek, ki ga naredi dobra prha;
za prijetno poCutje med tekom je v€asih dovolj tudi pogled na dobro »mrho«. Da, tudi teh, ki rade tecejo, je
vedno vec. Zaradi vsega nastetega se je vredno vsaj trikrat na teden preznojiti.

Da smo mislili na vse vrste teka in hoje potrjuje tudi dejstvo, da Ze 17 let organiziramo Mali maraton
drzavnosti, kjer je poskrbljeno za vse: za tiste najmlajSe, tiste malo starejSe, do tistih najstarejSih. Takrat, en
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dan pred dnevom drzavnosti, organiziramo Otroski tek za razlicne starostne kategorije, tek na 10 kmin tek na
21 km, kjer so vsi zmagovalci Ze zato, ker so prisli in se preizkusili.

Tudi za tiste, ki raje hodijo kot teCejo, smo tudi poskrbeli, saj vsako leto organiziramo binkostni pohod, ki je
eden od redkih no¢nih pohodov v Sloveniji.

Zakaj toliko besed o teku in hoji? Ce si postavi$ za cilj, da bos premagal razdaljo med Celjem in Logarsko
dolino ali katero od krajSih razdalj, se mora$ vse leto pripravljati. Ce je na$ ultramaraton spodbudil koga, da je
zacel zredno vadbo, smo dosegli cil].

Da pa bo pot bolj prijetna in znosna, moramo poskrbeti mi, organizatorji maratona. Pred petindvajsetim
ultramaratonom smo si zastavili kar nekaj nalog za boljSo organizacijo prireditve: da bomo bolj temeljito
obvesc€ali o odhodih avtobusov, da bomo bolje zavarovali start v Celju, da bomo 3e bolje oskrbeli
okrepcevalnice, da bomo poizkusali skrajSati Cas proglasitve in da bomo veliko ve€ pozornosti posvetili
tistim, ki so zadnji na progi, predvsem zaradi varnosti.

Kot organizatorjem nam najveC pomeni varnost tekaCev, da bi se ultramaraton ¢im manj odvijal po
prometnicah. Ze naslednje leto bomo del poti med Ljubnim in Lu¢ami speljali po stranski cesti. Veliko si tudi
obetamo od zacCetka izgradnje obvoznice skozi LuCe, ki bo zelo razbremenila start v Lu€ah in bo prispevala k
vecji varnosti vseh udelezencev.

Se naprej pa ostaja nasa velika Zelja in cilj, da bi se s pomog&jo lokalnih skupnosti in drzave prigela izgradnja
kolesarske in pesSpoti ob Savinji, vendar se ta Zelja zaradi takSnih ali drugacnih razlogov zelo pocasi
uresnicuje.

Ta na$ ultramaraton je nekaj posebnega v slovenskem prostoru. Ce upo$tevamo, da je na$ ultramaraton od
leta 2000 preteklo ali prehodilo le 458 tekacev iz Slovenije in da je do sedaj to razdaljo v vseh letih premagalo
le nekaj vec kot tisoC tekacCev, potem vemo, da gre za izjemen napor, ki so ga sposobni premagati le tisti,
dobro pripravljeni.

Vsekakor bomo to prireditev $e naprej organizirali, jo varovaliin z njo navdu$evali tekace in pohodnike.

Letos pa le pridite, €e Se niste bili pri nas!

mag. Odon Simoni¢
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PROGRAM DELA DRUSTVA MARATONCEV IN POHODNIKOV CELJE ZA LETO 2009

Marec - april

- Jurci¢ev pohod, Visnja Gora — Muljava (12 km) - udelezba (sobota) 07.03.2009
- Pohod Valentina Stanica, Solkan - Kanal 28.03.2009
- Udelezba na supermaratonu v Mnisku na CeSkem 18.04.2009
(12,25 in 50 km) - evropski pokal - udelezba (sobota)

- Tek in pohod Rogaska Slatina - Kumrovec (28 km) (sobota) 25.04.2009
Maj

- Pohod Celje — Bo¢ — Donacka gora (50 km) (sobota) 02.05.2009
- Binkostni pohod Celje — Pilstanj (40 km) 30.05.2009
- Supemaraton v Eiesenachu v Nemciji — evropski pokal (75 km) - udelezba (sobota) 16.05.2009
Junij

- Olimpijski tek Celje 2008 — Slovenija te€e (3km in 8,4 km) (sreda) 03.06.2009

- Supermaraton Biel v Svici (38, 58, 82, 100 km) - evropski pokal - udelezba (petek/sobota) 12/13.06.2009
- Mali maraton drzavnosti Celje - Smartinsko jezero - Celje (21, 10.5 km in otro$ki tek) (sreda) 24.06.2009

Julij - avgust: Rekreacijski pohodi ;
- Pohod Celje — Rogla, slovenski shod SSAM in ostalih udelezence v prometu (40 km) datum Se ni znan

September

- 25. supermaraton in pohod Celje — Logarska dolina (17, 27, 42 in 75 km) evropski pokal 05.09.2009
- Maraton Berlin (42km) (5 dni) 18-22.09.2009
- Pohod Zabukovica - Gozdnik - Mrzlica - Zabukovica (nedelja) 27.09.2009
Oktober

- ALB supermaraton v Schwabische Gmundu v Nem¢iji (50 km) - evropski pokal (sobota) 24.10.2009
November B

- Pohod po Levstikovi poti od Litije do Cateza (22 km) - udelezba (sobota) 14.11.2009
December ;

- Pohod Tremarje - Smohor - Mali¢ - Tremarje (nedelja) 13.12.2009

Pojasnilo k programu dela za leto 2009

Rekreacijske pohode in teke lahko opravljate tudi sami po lastni izbiri asa.

Rekreacijske proge so dobro oznacene, zato so primerne za hojo in tek za vse starostne skupine.

Proge v glavnem potekajo skozi gozdove in manjSa naselja, kjer ni gostejSega prometa.

Vsi pohodniki in tekaci morajo sami skrbeti za zdravstveno in prometno varnost!

Sklep DMP Celje je, da bomo skus$ali vsako leto organizirati tudi udelezbo na maratonu v eniizmed evropskih
prestolnic, kar bomo uresnicili tudi v letu 2009; v letu 2009 se bomo udelezili maratona v Berlinu.

Izvr$ni odbor




24. MARATON CELJE - LOGARSKA DOLINA
NADALJUJE SVYOJO TRADICIJO

Verjetno se $tirje prvi pohodniki, ki so se pred 24. leti odloCili, da prehodijo pot od Celja do Logarske
doline, niso zavedali, da postavljajo temelje tradicionalni prireditvi Maraton Celje — Logarska dolina. Cilj,
ki so ga takrat imeli, da prehodijo pot dolgo 75 km iz Celje v Logarsko dolino, je Se vedno sporocilo vseh
maratonov, vkljuéno s 24. maratonom Celje — Logarska dolina, ki je bil 06. 09. 2008. Organizator
nadaljuje s tradicijo in posku$a maraton organizirati tako, da bi se jih ¢im veC udeleZilo najdaljSe proge iz
Celjav Logarsko dolino. V vseh teh letih se je izkazalo, da se jih za tak8no daljavo odloc¢i najvec od 200 do
250 maratonceyv, saj gre za ekstremno daljavo in tudi ekstremne napore. S tem ne gre zanemariti krajSih
daljav, ki so bile uvedene kasneje z namenom, da se privabi ¢im vecje Stevilo udelezencev ter da se
lahko maratona udeleZzijo tudi tisti, ki so kondicijsko nekoliko slabse pripravljeni.

V cilju, da bi prireditev postala ¢imbolj masovna, ter da bi se je udeleZilo &im ve€ udelezencey, se je Ze pri
22. maratonu Celje — Logarska dolina, na katerem je bila rekordna udelezba 1600 udelezencey,
pokazalo, da je Logarska dolina omejena in da enostavno takSnega Stevila udelezencev ni sposobna
naenkrat sprejeti. Takrat so bili veliki logisti¢ni problemi, tako glede samega prometa na edini cesti, ki
vodi v Logarsko dolino, glede parkiranja in tudi glede velikega Stevila udelezencev, ki so pritekli na cilj v
Logarsko dolino. Analiza, ki je bila opravljena, je pokazala, da je zgornja meja nekje 1000 udelezencey,
vse, kar je vec, pa predstavlja za organizatorja velike logistiCne tezave. Tudi na 24. maratonu Celje -
Logarska dolina smo poskusali udelezbo omejiti na 1000 udelezencev, kar nam je tudi uspelo in tako se
je prireditev odvijala brez vecjih logisti¢nih problemov, kot si je to zastavil organizator.

Se vedno je problem proge, in sicer iz Ljubnega v Logarsko dolino, saj se po edini cesti, ki vodi v
Logarsko dolino odvija istoCasno maraton, vsakodnevni promet ter vsa logistiCha podpora maratona.
Tako kot vsa leta do sedaj organizator prouCuje moznosti, kako Se izboljSati prireditev, predvsem
zagotoviti Se boljSe pogoje za vse tekmovalce, vendar pa trenutno ni moznosti, da bi progo od Ljubnega
naprej izpeljali izven drzavne ceste. Ravno tako trenutno ni mogocCe resiti problem parkiranja v Lucah.
Tam vidimo reSitev z obvoznico, ki bo zgrajena v naslednjih letih. Glede problema proge maratona pa
nase drustvo tudi intenzivno dela na projektu izgradnje rekreacijske povrSine — peSpoti ob Savinji od
izliva do izvira in upamo, bodo ta projekt podprle tudi vse obcCine, po katerih poteka pespot, in dabodo s
tem redeni tudi vsi problemi glede proge maratona, seveda pa se s tem odpirajo tudi nove moznosti, da
se maraton Se podaljSa, in sicer za 25 km, tako da se uvede Se start v Zidanem Mostu.

S tem bi dejansko maraton potekal ob celotni dolzini Savinje od izliva do izvira. Seveda so to samo
razmi$ljanja, odloCitev pa bo odvisna od takratnega organizacijskega odbora.

Nesporno je, da je maraton Celje — Logarska dolina v svojih 24-ih letih dobil svoje mesto in pomen tako v
Republiki Sloveniji kakor v Evropi, saj je bil letos Ze 8. leto vklju¢en v EUROCUP.

Organizator z veseljem ugotavlja, da mu je v vseh teh letih uspelo prireditev organizirati tako, da se
maratona lahko udelezijo tudi rekreativci, tisti manj zahtevni. Udelezba na krajSih razdaljah je pokazala,
da se vsi rekreativci prijavljajo na krajSo daljavo - 17 km v Lu€ah. Vsem tem je cilj, da to daljavo prehodijo
in da uZivajo v prelepi dolini, ni jim pa pomemben ¢€as, ki ga porabijo za pot. Vse to sili organizatorja v
razmisljanje, da bi prireditev delil na rekreativni in na tekmovalni del, s tem bi rekreativcem omogocili,
da bi v okviru doloCenega €asa prisli na cilj v Logarsko dolino.

Razmisljanj je ogromno, nesporno pa je, da je prireditev Ziva in da jo je potrebno spreminjati in
dopolnjevati ter prilagajati potrebam €asa, saj je edino ta nacin garancija, da bo prireditev Zivela tudi
naprej in dozivela ne samo 25. obletnico, ampak tudi 50. oziroma tudi 100.




Na koncu bi se vsem zahvalil za pomo¢€ pri organizaciji in za udelezbo ter vse ponovno povabil na
naslednjijubilejni 25. maraton Celje — Logarska dolina, ki bo potekal 05. 09.2009.

lvan Zaberl
podpredsednik drustva

24. MARATON CELJE - LOGARSKA DOLINA
NADALJUJE SVOJO TRADICIJO

Potem, ko smo izpustili 100-kilometrski tek v Bielu, se vam javljava iz Celja, kjer je potekal 4. tek za
toCkovanje v ultramaratonu, v seriji Ultracup. Po dolgi voznji smo prispeli v Slovenijo. V lepem, starem

delu mesta smo nasli zelo dobro organizirano sprejemno pisarno, kjer so nam na vso sreco
najpomembnejSe informacije podali tudi v nemscini. Nasproti pisarne, kjer smo oddali svoje prijave, leZi

hotel TurSka macka in tam smo se za dve no i nastanili s Stevilnimi drugimi tekaci iz Nemcije. Hotel bi bil

sicer potreben obnove, vendar pa ni bilo tezav, ko smo Zeleli ob 4. uri zjutraj dobiti zajtrk.

Ob Sesti uri, ko je bilo Se temno, se je 155 tekacev, od tega 23 Zensk, podalo pred »Narodni domg, ki lezi
manj kot 100 metrov od sprejemne pisarne in od tam naprej na dolgo pot do gora Logarske doline. Proga
obsega geografsko viSinsko razliko, ki znasa priblizno 450 m. Pri¢akovali smo, da tek poteka izklju¢no
po cesti in smo bili na zacetku razo€arani. Proga je vodila ob reki Savinji po travnikih in ob poljih hmelja

in koruze. Na dolo€enih mestih se je zdelo, kot da teCemo kros. Dodatna teZzava je bila, da je v zgodnjih
jutranjih urah nad traso pocivala gosta megla, ki pa je tekom dneva izginila. lzginila pa ni vse do 60.
kilometra negotovost, na katerem delu steze se pravkar nahajamo, saj so bile table, ki so oznaCevale
kilometre ocCitho pomeSane. Kot pomoC€ za orientacijo nam je bil samo merilec srénega utripa in pri
oznaki za 60 kilometrov veselo presenecenje, da nam do cilja ostaja samo Se 15 kilometrov. Steza je
potekala zdaj po levi, zdaj po desni strani Sumece reke. Reka je postajala vse ozja, tako da ni bilo tezav z
orientacijo, vedeli smo, da se vse bolj priblizujemo nasemu cilju. Zadnjih 40 kilometrov smo konc¢no spet
tekli po cesti, tako kot smo Zeleli. Od tod naprej smo sre€evali tudi tekace in tekacice, ki so tekli na 40
kilometrski progi. Od 60. kilometra naprej smo lahko odstopili od merjenega €asa ali pa se prikljudili
pohodnikom, ki so se od tod odpravili na pohod do Logarske doline. Tako je bilo zagotovljeno, da se ni
nihCe pocutil osamljenega.

Oskrba na progi je bila dobra. Ni se bilo treba zana$ati na pijaco, ki so jo ponujali veseli pohodniki in
drugi ljudje ob progi. Kar se tiCe pokrajine, so bili zadniji kilometri najbolj lepi. Na asfaltnem cestiS€u se je
Clovek lahko zanesel na podlago in svoj pogled usmeril proti strmim skalam. Ko smo po priblizno 7.
urah prispeli na cilj, je bilo najvecje zadovoljstvo, da smo se lahko tusirali v Sotorih, ki jih je postavila
vojska. Seveda tudi dobro zasluzeno okrepdilo, pivo in golaz je bilo zajeto v ceni 15 evrov. Pa Se prevoz z
avtobusom na izhodis¢no toCko. Pri razglasitvi zmagovalcev in najavah o odhodu avtobusov pa je
nastopila jezikovna tezava, ker so organizatorji govorili izkljuéno slovensko. Na sreCo je razglasitev
zmagovalcev potekala ze ob 15. uri in ne ob 18., po zaklju€ku teka. Organizatorji so zakljucek teka se
podaljsali za eno uro, tako so Se zadnji prisli do tega uzitka, da so jim izmerili Cas.

Ce povzamem, lahko reCem, daje bila to zelo lepa tekadka prireditev. Se posebej za tiste, ki jim dolga pot
do Slovenije ni odvec in imajo Se nekaj prostih dni, da prehodijo Se Karavanke.

Avtorja: Brigitte Rodenbeck in Ernst Riemann
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FLORATA

PE VRTNARIJA TOPLAK
GORICA PRI SMARTNEM

3000 CELJE !
TELC 2 s

GSM.: 041 757879

NCACE

Mladinska knjiga

@ TRGOVINA

Slovenska 29, 1000 LJUBLJANA
VPC CELJE, Lava 9b, 3000 CELJE

Proizvodnja

in trgovina d.o.o.
Slovenija, 3000 Celje
Teharska cesta 41

E-mail: gropi@ siol.net

~N ZLATARNA

BREZNIK
Stanetova ul. 22, 3000 Celje
tel.: 03 544 33 33
www.zlatarna-breznik.si

Ojam Lo Pl

ORTOPEDSKA AMBULANTA
za $portne poskodbe (rama, koleno, glezenj)

Bogdan Ambrozié, drmed., spec.ortoped,
svojo strokovnost je dopolnil z izobrazevanjem
v ZDA, od koder je prinesel najnovejse tehnike
operativnih posegov, ki jih izvaja v Ortopedsk
bolnisnici Valdoltra.

Prvi termin je 11.02.2009 ob 16h, o,
prijave na telefon 03 78 08 141 ali 03 78 08 140 -

Mobitel d.d.
Mobitelov center Celje
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DRUSTVO MARATONCE!
IN POHODNIKOV CELIE

PRIMORCI NA ULTRAMARATONU YV LOGARSKO DOLINO

Ze kar nekaj let je tega, kar sem se prvi¢ preizkusil ob progi po toku Savinje navzgor. Takrat je bilo za
prvi¢ 40 km dovolj. Obcutki so bili tako pestri, da sem ta svoj tek opisal v glasilu Drustva Viharnik iz
Kopra, katerega ponosen ¢lan sem sedaj dvanajsto leto. Kasneje sem se z veseljem udelezeval tudi
Maratona drzavnosti, katerega organizator ste bili tudi vi.

Moram priznati, da sem v dvanajstih letih pretekel preko 40 maratonov (42, 195 km ) po Evropi, 5-krat
sem se preizkusil na 50-kilometrski progi v Castel Bolognese, 10. se bom podal na progo Celje —
Logarska dolina, 9-krat pa sem pretekel 100-kilometrsko preizkusnjo Passatore v Italiji med Firencami in
Faenco. Nikjer na nobeni tekaski prireditvi pa nisem zaznal take prisrénosti, spontanosti in amaterskega
volontarizma (pri tem ne mislim amaterstvo kot slabo, ampak spontan prostovolijen trud vas,
organizatorjev). Velika hvala gre vam in vaSemu trudu.

Zadnja leta se vase prireditve udelezuje kar celotno drustvo Viharnik, k vam pridemo kar z avtobusom,
vsak pa se poda na pot, ki jo zmore. Vsi pridemo na svoj cilj polni prelepih obCutkov, o€arani z lepotami
zgornjega toka Savinje, markantne Raduhe ali skrivnostne Ojstrice, ki kraljuje nad ciliem. Verjamem, da
bomo kot drustvo lahko $e na dolga leta vasi gostje.

Ne odlikuje me hitrost, sem pa vztrajen in rad pomagam sotekacem ter mislim, da sem kar nekajkrat
priromal v cilj med zadnjimi, e ne zadniji, saj sem pripeljal do cilja novejSe tekaCe z manj izkuSnjami. Za
podobno varianto se bom odlocil tudi letos, saj imamo v drustvu kar nekaj novih tekacev, ki Se niso
dosegli veliki cilj 75 kilometrov logarske.

Na snidenje v Cilju. Vas navduseni teka€ z obale,

Dusan Jovic¢

| .

BETON

1"



Se zadnje priprave pred $tartom v Celju Zdaj pa gremo: kasnejsi zmagovalec zZe gleda na uro

Zadnje priprave na Startu v Mozirju Start maratona 42 km
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Na Startu v Ljubnem so vsi pogledi tekacev usmerjeni
na njihove ure, kot da se jim kam mudi

Pred Startom v Lucah je vsako leto velika gneca Vec kot tristo tekacev in pohodnikov je
krenilo na 17 km dolgo pot
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Na petnajstem kilometru je tekace Tudi dobra volja je bila prisotna
obsijalo sonce po petnajstih kilometrih

Na Ljubnem so bili tekaci
Ze zelo utrujeni

Tudi za Staneta so bili zadnji kilometri naporni Po petnajstih kilometrih so tekaci Ze potrebni okrepcila
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TENSKE - 75k (Celie - Logarske)
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ZENSKE - 27 km (Ljubno-Logarske)
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LUDIUG-JUPPEAVE f
LJUBLIANSKA 54
BAERENBERGSTRASSE 69
AMGOLOHGEL 24
STUDENCE 67
VONMRANLO3A20
SMELIEVO NASELLE 50
KELTERNEG 3
LAHOMSEK 1
VRHOVCEVA 5
ABBESTR.8
BUKOVINSKy 222
SKocu 10
CAKARIEVA 19
BEBLERIEVAS

MESTOKAT NASLOV
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1
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TVONMRANILOSAZT
SAMOSTANSKAS
BERNETICEVA 12
PRUCE 45
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REZULTATI

POSTA

35039 MARBURG

00 CELIE

66345 PUETTINGEN
9517 SEYBOTHENRELTH
BI0ZALEC

§101Z0LA

138 STARITRG PRI LOU
73660 URBACH
20LK0
1358L0G PRIBREZOVIC
1129 DRESDEN

19017 PRAHAY
§000KOPER

140 KAUNK
§000KOPER

POSTA

1012004

T40KAUNK
§000KOPER - CAPODISTRIA
6274 SHARJE

POSTA
VOKOVASS 1000LIUBLIANA
PRISOUE 4T 251 PREVALIE
POHORSKA4 N00CELIE
CESTAVBEVCE 4 30 VELEME
VRANOVICI 24 4332 GRADAC
LIUBLIANSKAC. 4 141 KANK
BELOYT 3240 $NARE PRI JELSAH
NAZELENCI9 N00CELIE
POHORSKAULICA N00CELIE
VRHNAD ZELINLIAMI 176K 1281 SKOFLUICA
BEBLERJEVAS SU00KOPER
UL BRATOV VOSNIAKOV 24 3000 CELIE
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SOKOLSKAZ2 S33MRNA
DETELOVA 1230 DOMALE
TRUBARIEVA3 1315VELIKE LASCE
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PRUSNKOVAL 1210LJUBLIANA- SENTVID
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LMNIANSKATT §320PORTOROZ
PRESKA 1215 MEDVODE
LOKARIEC 230 SENTIUR
GAION3) 6274 SMARLE
PRECNAPOT7 190 VRHNKA
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RORE 3342 GORNJI GRAD
LETUS % 3327 SNARTNO 0B PAKI
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POLAMEK  RENA
VOSNAK NARTINA
GEISSA SENUA
KOCIAN NNA
PLANTEY LDUA
KRISTAN CVETKA
GERNEK NADA
NE
FLERIN HOICA
JUSTIN HOICA
TONNWAL LA
SuNTa MOJCA
KRISTANG VESNA
KOREN A
¢.PozNG BERNARDA
PRIVCIC A
GALCIC SAS
HATKO FIA
STARNA JOZCA
PRIVCIC NATEIA
NAVERSNK— URSKA
ROBNK SONA
POING BRIGITA
POING BRIGITA
FURMAN MARJETA
LOVREC VALERA
POING ANDREIA
Cas URSKA
LOVRN BERVARDA
JRC T
GALC TANIA
PODRNK MARTINA
QRESNK A
FERLAN ANDREIA
KRICE) NATEIA
BAUER MR
PIZNOHT PETRA
LORENCIC NAIA
CVELBAR TAVARA
KRACUN SpELA
VOVKOBERGANT  ELIZABETA
SHRCAN JANJA
VERBUC SABINA
NERLAK ROZMAN ~ MOJCA
ROBLEK MAIA
LAWT SINTIA
FRANKO ALENKA
VOUK BARBARA
HOLESEK BARBARA
LKE8 VERONIKA
PALICA NADA
ERAIEC DARIA
LORENCIC ~ EVELNA
DOLGAN VESNA
S MRANA
ANZELLC PETRA
NARAKS KOPRIVC  NATASH
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RODOSEK NATALUA
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SIMONI VLASTA
GERM BARBARA
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SUSNK ALENKA
PURVAT TATIANA
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DRAZGOSKAULICAS
PODIIN 185
DOLNSKAZH
ULICABRATOVKLEMENC
SPLAVRSK PREHOD
RUSIANOVTRG 10
BRISCH 3

NESTOKAT NASLOV
VRHPOLIE 240
LITUSKACESTA14
PODGORIE 31A
VOGRSKO 398
SHLEDNSKAT?
SALEK 100
CESTANAROINK 40
POTNAFUZNET
PODLUBNK 160
ZALIUBNICO 2
ESKOVEC4
SIANKARSKA 19
STARE SLEDI31
OBRTNSKAULICA
LUCER

LUCER
LIUBICNOS
PESCENIVRH 35
LUCER

BREG2
NANOSKA 28
CAVARIEVAULICA 10
STERNENOVAZ3
DELAVSKAB
STARALOKABA
PARIZLUE 64
SUHOR 16
LOCICAB SAVNI
SHINAS4
GLANACESTA9

A JAE
PARTIZANSKA 10A
PRESERNOVAZ2D
BRELLESIC
TOVARNIKA 12+
FINZGARIEVAS
GABROVLIES
VENSE 53A
STRANIE 30A
BRNICASS

PODUIN
CESTAKOMANDANTASTANETA
GORMAKANONLIA 18
SLANDROV TRG 338
DOLENJAVAS 168
VAVPOTICEVA3
TACENSKA(33
HAUSENBRICHLERJEVALLS
DRANLIE STE
DOMINKUSEVA 12
NAKLISU 64
VRHPOLIE 121
TOMSICEVAZ3
PODLOZER0B
STEKLICEWAT
UBOJEBA
PRESERNOVAZD
TRUBARIEVAZS
TRUBARIEVAS
KIORICEVA 17
SKORIAVAS 24C
DOLENJAVAS 168
LOGARSKADOLINAZ
STEFANAKOVACA 19
STANETAROZIANA 15
HRUSKARLE 14
DRANLIE 3TE
LOSKAULICA®
HUSOVAS3
OSEVEKS
DELCE2,BOCNA
RORE 15
PRAPROTKOVAG
SKORIAAS 52
KAUHOVA

{BIR
BH0ALEC
G00KOPER
8340 CRNOVEL)
2000MRBOR
1000 LIUBLIANA
010 Z60NCO

POSTA

TUTHAINK

1275 SHARTNO RILITL
TUOKAINK

5298 VOLCIADRAGA
A00KRAN)

S VELEME
SNOZRE

1000 LIUBLIANA
08KORJALOKA
3333LIUBNO 0B SAVIVI
0SENTIANE
0DOMZALE

2391 PREVALLE
NZRIE
LUCE

LUCE

2319 POLICANE

2036 CERKVENIAK
LUCE

S00NOVO HESTO
1000 LAVBLIANA

30 SENTIR

1360 VRHNKA

{BIR

420 $KOFJALOKA
3314 BRASLOVCE
S00NOVOHESTO
BOPOLZELA
3333LJUBNO 0B SAVIVI
S30MRNA

3210 SLOVENSKE KONICE
1381 RAKEK

S VELEME
SNOZRE

1370 LOGATEC
AUBLESCE

3210 SLOVENSKE KONICE
8273 LESKOVEC PRIKRSCEM
U0 SHARIE
T30HRASTNIK
B13POLZELA
1270LMIA

5815P DRIA
BHOZALEC
12PREBOLD
S00NOVOHESTO
1133LIUBLIANABROD
BHOZALEC

0 DRMILE
2000MARBOR

1360 VRHNKA
TUKAINK

S VELEME
B23PTUISKAGORA
02 LIVBECNA

3301 PETROVCE

0 VELEME
0CELE

0CELE

0 VELEME
0CELE
12PREBOLD

3835 S0LCAN

00 MURSKASOBOTA
00 MURSKASOBOTA
1380 CERKNCA

0 DRMILE
120LTIA
A1510TEPLICE
TUOKAINK

3342 GORI GRAD
3333LJUBNO 0B SAVIVI
BNOZRE

11 KOFIAVAS

3210 SLOVENSKE KONICE
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IN POHODNIKOV CELIE
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IR
KRANIXFELD
SINTNER
ROZUARIC
KRALY
1008
SUNNERVATTER
SpELIC
PLK
NEDERAL
EGGENREICH
SCHREBER
KRAVER
BARC
KOSEC
DRAKSLER
REZONA
VANOVIE
COMANNS
SCHELER
DREVENSEK
FUERST
ROBNK
NRAILIE
NOVAK
BAVEC
BRANDT
AUST
ANZUR
SEEVER
URNAUT
HUHNHOLT
SCHIDT
BUTKOWC
VON ULENECK!
DIVIAK
KREN
TUNER
NECILOSEK
JANSEN
DEFELAK
KoL
HERNSDORF
KUNSTA
JURAK
MIKLAYC
KOSRNK
TRAPPE
HUCHA
PERTOCI
MO
IoANR
WALDEMAR
ADAVSH
BARLE
KRINNINGER
PECAR
SENK
POOT
FUERST
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SIMONC
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W

STIEF
ZEFRAN
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NATALIA
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MARTIN
RANOND
GORAZD
HUBERT
BOGDAN
DUSAN
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TAVCARJEVA2
LMINIANSKATT
KAJUHOUAS
PUCOVAULICASA
NEDVEDJE BRDO47A
NIERCE-VAS37C
PODLPANI3)
T00BNCE2!
MOROVNGM. 72
ULICA 1 HAJAf2

MESTO_KAT  NASLOV

ULICA SLAVKA GRUMA 44
WINZENDORF 19
WEBRIACH 18
BANOVCI 3
GRADNIOVA?
ROTKEHLCHENNEG 29
HOLZGASSE 3
GRASOVAA
TRNOVELISKAC. 59
KURRSKAPOT 18

NEUE WELT 14
SOMVBICHL21 A
NEDLOG 51
MAISTROVAT

V0ISK0 2
CESTANAROBLO
UL A, MAJAS, HOTINVA VA
UL POH, BATALIONAYT
MHLBERG 2
LAUTERBACHER STRASSE 18
PRISTAVAL)

LORCH

LJUBLIANSKA CESTAS4
CESTANAHUDO
SMREKARIEVA ULICA2
LPSEN2S
SITTARDSBERGERALLEE 228
FUCHSIEG3
GRUBERJEVO NABREZIE 20
AMIKESSELBRUNN 7A
CESTAXIV DNZLES
HANS KUDLICH PLATZ 28
HEGENBERGSTRASSE 1
SELOPRIRADOHOVIVASIB
EULERSTR.2
GOGALOVAT0

TRG66

GASILSKAS
DETELOVAH
SYRGENSTENRING
UNEC8

PODLUBNK 344
NENNGERRING 19
JASELSKy 1255

KASAZE 1054
NASUHI2)
REBOLIEVAULICAS
KELTERIEG 3
COPHOVATEB

RAKICAN, CVETKOVA
VOLARICEVAStA
UPANCICEVAG
SAUERLANDSTR 27
TRINGER STRASSE 69/
CESTANAVRHOVCE 25
ST NKOLAUSSTRASSE 7
UL MILKE VOWK 1
HOTEMAZE 524
FRIEDENSTRASSE 31
LORCH

SPNEGOVIE 16C
SKORIAAS 24C
IRSICEVA 18

BCE 1A

AW NHLENBERG 3
ALTHANSTRASSE 12
IVONMRANLO3AZ?
KOMENDSKA DOBRAVA A
KAPLANWEG 302
HINDENBURGSTR 1A
HUSOVAAS3
T0S0A%
PODBREZANI 15
SLOVENSKACESTAS
CESTACRILAKOSMACASC

BIR
§320PORTOROZ
3210SLOVENSKE KONICE
N00CELE

1373ROVIE

25 KORICEVO
N00CELE

51716 Z00BNICE 21

4174 HROB
§230POSTONA

POSTA
S00NOVONESTO
OPLLAY

%2 WEBRACH

9041 VERZE)
QR0BLED

88048 FRIEDRICHSHAFEN
SOBRIGALS
HQ00KRAN)
N00CELE

150 VRHNIKA
$131MXNITZ

805 S0LL

N00CELE

2380 SLOVEN GRADEC
127VODICE

14 IRECE

2312 0REHOVAVAS
1000LJUBLIANA
ODONAUNRTH2
RMHA

280 CRKULANE
TH4TLORCH
N00CELE
TR
N00CELE

1384 GRAHOVO
{TU3DUSBURG
To871 ESENBACH
1000LJUBLIANA
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200MARBOR
S44TBWALDKRAIBURG
T632T PENZTAL

1296 SELO PRIRADOHASI
13%7BERLN
H00KRAN)

291 PREVALIE

1234 MENGES

1230 DONZALE

83428 SYRGENSTEN
131RAKEK
4203KOFIALOKA
{5LERZIG
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3301 PETROVE

2380 RAVNE NA KOROSKEM
1000LJUBLIANA

73660 URBACH

573 CHODOV UK.
5000 MURSKA SOBOTA
§230POSTONA
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KRAUS
BAUMGARTEN
KREISA
HOEBICEK
DEBELAN
STANKOVIC
Koeie
ANK
ROBLEK
FURLAN
KRISTAN
FRANCA
o
ULBRICH
SCHROEDER
KonBoL
URNAUT
CVRN
IOVOLK
ShoD§
FELICUAN
WENZEL
TBAUT
DRAVE
TRAUTHANN
CRATKOWSK
IACZO
SHOLE
KLENENC
LESIK
HoDAC
Lep
OBLAK
Kukovie
ROMH
SLATINEK
60L0B
ATz
SL03K0
BREKALO
JERUAN
HOFREK

WOSKI 58 KM Cee - Lue)

MESTO

10
1t

13

START 4T
%
b
197
7
n
%
2
T
b
i
0
b
ke

PRINEK
KERN
BOKOV
KENPERL
LETONE
KOSRNK
HKAYC
STERLE
KURENT
JSEVEC
KO
il
PANKRET
HADZIC

MOSKI - 42 K (Mozre - Logarske)

MESTO

10
1t
12
13
1
]

START §1
1ot
{3
11
09
m
108
1t
1t
0
i
105
112
109
0%
1124

PRINEK
BEKE
ROINK
KUSAR
HOLC
VENTURINI
HERGULA
Kosl
MAICEN
DURAKOVIC
KRANJC
STRAVS
SUHADOLNK
KOSEDNAR
CUGHAS
STUNPFEL

WALTER
ROLAND
TONE
VLADKO
MNEZ
WALTER
Z0RAN
PROKOP
HARRY
KARLWOLFGAN
JOSEF
MLOSLAY
ANTON
Z0RAN
URBAN
LUKA
JARKO
BORIS
MAKS
BRUNO
HOLCZER
JARIO
ULRICH
PAAO
MNEZ
MRO
FRANTISEK
FRANC
BOIN
ERICH
1L4TKO
LEOPOLD
JOERN
MCHAEL
ANORAS
DRAGO
HERNAN
MRKO
HUSO
GORADD
FRANCI
HGN
Vi
WE
MLAN
AXEL
MNEZ
FRANIO
GORMN
VLADMR

3
BOSTUAN
BOIN
TVONE
MATE)
VASKO
MNEZ
TOMAZ
DOMEN
MHA
\LAD0
BARBARA
MARJAN
BRAHM

ME
MATE)
KLEVEN
ERVIN
SANDI
PAOLO
STANKO
MRKO
RUDOLF
ARF
WE
GREGOR
ROBERT
VAN
JOZEF
DEJAN

90622
90713
41037
91349
9240
92541
9255
9219
9269
92637
93100
93301
93345
93300
94128
94130
9414
94531
94546
94658
94900
94512
9535
95358
98717
95457
10035953
10075875
1021093
10280463
1029347
10323659
10350150
10350347
10355259
104423
10503566
10510451
10562448
11095353
11241
11471570
11:47.2650
120545
1205728
1211746
11:364350
1137243
11481629
12285347

Y

51600
52800
54700
62100
64500
155
11657
720
74600
81100
83100
91000
93000

s

2575
3048
3917
3116
3450
31
3131
355
3%18
346%
34915
Kk
351
355
3%2

STR.

]
18

k]
U
il

3

L/
a

STAR.

g4
39
1
4
23
g4
4
g4
[l
159
e
4
4
39
23
U]
34
164
[l
39
34
4
g4
159
4
59
164
g
39
g4
11
159
164
1
59
39
169
164
1
164
4
4
164
164
3
1
64
39
U]
1

KAT
1
64
164
U]
g4
164
39
34
U]
59
34
4
11

=E==s==s==s========

TANNENWALDALLEE 80
HALLINCKRODTPLATZ 840
POZENELOVA
BRODARSKA), KROG
OTOKS
AMPFINGSTBORN 10
PUCELS

MOROV Nyh. 72
ENZENBERGSTRAE {
BRESLAUER STR. {74
FRICOVA 1240
PRAHAY

KRISTAN VRH 86
10150142

SEBENJE 84, 2A9P
LUeds

NANOSKA 28
DEKANI265
RUSIANOV TRG 10
SONCNAULICA2
RKCZT40
TRACHENBERGERSTR. 18
FREDRCHSTR 38
STALE 116
CESTAXN.DMZVES
GRADISNIKOVA
CHRUSTENICE 75
KodNcA 33
ZAVRHNAD DOBRNO 21
SCHIERNER STR 14
GREGORCICEVAZ
CESTANABRDO
ANDERSLEBERSTRASSE 4
HAYONSTRASSE 158
APORHAZALT 54
CELOVAKA 106
KAVCE 284
CELISKAL?
BEBLERIEVAS
VRHOVCEVA {54
BRACICEWAS

LBOE 104D
CEDETOWAT

PROD12

RATEZ 58
EICHENRANS
Socam o
PIPANOVASO
ULFRSTANETAt
HASKA R

MESTO KAT NASLOV

BETONOVAULICA34
MEDVEDOVA23
KOMENDSKADOBRAVA 10
LIUBUAS

NOVAKE 28

NASUHI20
SUELIEVONASELJE 50
CANKARJEVAS
LIUBLIANSKATE
LIUBIJA0G
BRATOVSEVAPLOSCAD 25
STRAZANAGORI 158
LIMINJANSKAT?

MESTO_KAT NASLOV

DRAZGOSKAULICAT
SOSKA 134
VOIKOVACESTA 3
RAKOVLIE 22
VIARIALTO 32
CVETKOVCI 41
MALIBERBROVNIK 59
SV.TONAZ 4
CESTANAROGLO 118
MAIDE VRHOVNIKOVE 2
MKLOSICEVA 118
NADLESK 42
GREGORCICEVA2
KLOKOCOWNIK 334
DOLENJSKACESTA1

1348 BAD HOMBURG D
L5 ESSEN D
Q00LAK0 80
QONURSKASOBOTA 310
3342 GORNJ GRAD 80
61191 ROSBACH D
8274 HARE 80
41704 HROB %4
Y1074 HERZOGENALRACH D
BUAWEYHE D
26301 DOBRS %4
14000 POD VILAMI 15 %4
S41PODPLAT 80
00 CELE 80
{260BLED 80
BULUCE(0BSANI) 310
1H11LIVBLIANA 80
271 DEKANI 80
1000LIUBLIANA 80
§000KOPER 80
1072BUDAPEST HON
1129 DRESDEN HON
3057 BUNDE 0
51253 BRBR HRT
200MARIB0R 80
1353B0ROVNCA 80
2712LODNCE %4
N00CELE 80
3204 DOBRNA 80
73528 SCHIEBISCH GUEND D
QONURSKASOBOTA 310
230 SENTIR 80
WIONEWDETENDORF D
4082 ETTVANN D
152 BUDAPEST HON
1000LIUBLIANA 80
0 VELENE 80
Q0LAK0 80
§000KOPER 80
158LOGPRIBREZOVICI 310
0 VELENE 80
01PETROVCE 80
QL0 80
BHLUBNOOBSAINI 310
8321 BRUSNICE 80
T5031 EPPINGEN D
§000KOPER 80
BSENCIR 80
A000KRAN) 80
SIEORYCHOVNADKN €2
POSTA DREAVA
A000KRAN) 80
TUOKAINK 80
1218 KOMENDA 80
BNOZRE 80
219POLICANE 80
0RANENAKOROSKEN ~ 3L0
ESTIRITRGRRILOZY 310
BHOMEC 80
1230 DOMALE 80
BNOZRE 80
1000LIUBLIANA 80
Y20 DRMILE 80
§320 PORTOROZ 80
POSTA DRZAVA
4000KRAN) 50
1000LIUBLIANA 50
0 50
314 BRASLOVCE 50
35030 ROVOLONPD) I
273 PODGORC 80
25 NANKOVC! 80
2585V TOM 50
14 RECE 50
1000LIUBLIANA 50
00 CELE 50
16STRITRGPRILOZY S0
O31BELTNGI 50
15L0CEPRIPOLICANAH  SLO
S000KOPER 50

16
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¥
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ki
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a
@
L

206
03
a0
a0
il
02
a0
26
082
A6
261
267
an
0%
203
20
281
09
25
0%
263
208

CAKS
Uoovic
BUNEVAC
PLARHUTTA
GREGORCIC
ANDREJ
PLANNSEK
VALENCAR
HORWAT
GORENCIC
BLAZEKA
TRONTEL
IGAK
GRAHEK
TAINSEK
TELEINK
KOPRIVA
GERMEK
PLANTE
VOSNJAK
KOKAL
GEISSA

MOSKI-33 KM (el - Mozire)

P

10
f
1
13
1
15

ESTO. START ST

n
180
@
%
H
125
o
1
“
n
"
114
103
%
1

PRINEK
QUSTERSEK
FERFILA
JECL

REP
BREZOVNK
SEMROV
MIKLAVC
SALAVON
PENKO
SENCAR
SUmRAC
SEVER
ROKO
KAVGIC
BATTISTA

MOSKI 27 KM (Ljubnodogarsk)

STARTST PRINEK

it
oM
arn
ik}
Ik}
i
gl
4
0%
013
a0
2069
iy
a2
a1
280
Pl
16
it
Pl
20
a0
018
08
015
18
20
206
03
s
3
paill
02
i
2086
282
A6
261
267
an
0%
03
200
281

1UPANG
MARCEN
FLUKER
STERN
PODBREINK
HRBAR
PLRIYS
RONK
IBERNA
HIALA
OMELC
PRERADOVIC
RUPR
PECOWK
STRVAD
MRATINOVIC
HAJSHEN
LOPEZ LOPEZ
Kokor
HRASTOVEC
ADLESC
NOVAK
MUHOVEC
CMERESEK
KRALJ
BRINOVEC
STUNBERGER
CAKS
UDovie
BUNEVAC
PLARHUTTA
GREGORCIC
ANDRE)
PLANNSEK
VALENCAR
HORWAT
GORENCIC
BLAZEKA
TRONTEL
IGANK
GRAHEK
TAINSEK
TELEINK
KOPRIVA

BOAN
SIMON
PETER
STANO
HATIJA
LUKA
ALBIN
AN
HRAN
BOUAN
TOMAZ
ANTON
WATIAZ
ANTON
FRANC
WATE)
FRANC
AORIANO
BOAN
BOGDAN
RUDI
CLAUDIO

IME
MHA
STANE
MARTIN
710K
ROBERT
NATIAZ
DENIS
MARTIN
TOWWZ
(1
ROMANO
PETER
DARKO
SILVESTER
BORIS

INE
MLAN
2VONE
BORS
MTIA
270K
NORAZ
VIRUMIUS
NORAZ
PETER
PRIVOZ
270K
KONSTANTIN
ROBERT
JURE
MATE)
$460
MARJAN
JOAQUN
ANDRE)
VAN
60R
ToW
DEAN
MARJAN
ALEKSANDER
PRINOZ
WE
BOAN
SN
PETER
STANO
MATIOA
LUKA
ABIN
VAN
MRAN
BOAN
ToW
ANTON
NATIAZ
ANTON
FRANC
MATE)
FRANC

235
235
2t
24208
24219
ZiN
gt
30515
3055t
30603
30049
34
3340
3R
3259
Rl
K
3UR
35653
4133
4292
51855

Y

2410
2460
2560
31200
32002
32800
3300
3300
35300
40000
40
45000
4500
4591
50100

(s

20t
2012
W
2512
20408
2%
2065
2068
2105
21314
bl
21741
21%
29
2%
2
W
2095
2%
23045
2305
W4
LU
25654
bAIAT
W
bAIR
1%
2355
2t
2208
219
24t
2441
30315
30651
3063
30049
31440
32340
k7R
30952
k2oal
3493
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|
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o
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W29
W39
W59
M4
34
29
M4
4
M4
W9
34
159
W39
ad
W9
29
4
W39
159
W9
159
M4

KAT.
W9
L&t}
54
149
4
4
W9
34
W9
149
Lt}
4
4
Lt}
M5

KAT.
W9
W9
29
M4
M9
29
29
29
M9
M9
29
M9
M9
M4
29
M4
M4
M4
29
29
iad
M9
iad
iad
M9
M9
M4
29
M9
M9
M4
M4
29
M4
4
M4
M9
M4
M9
M9
iad
W9
29
4

9 LISCE 5F N00CELE 510
8 ULRAKOVEKECETE 14 1381RAKEK 80
2 ASKERCEVAULICA 10 §000NOVO NESTO 80
3 CESTAMLOSAZIDANSKAZS 3230 SENTIUR 80
5 RAZGLEDNALICA2 N00CELE 510
i KOSNICA4S N00CELE 510
4 KOSNICAS2 N00CELE 510
1 ZAGRADZ3C 00CELE 510
5 LBOIEBA 01PETROVCE 510
9 MIKLOSICEVA 1D 1230 DONZALE 80
§ DOMNKUSEVA 12 200MARBOR 510
3 SLOVSKOVA40 DOMZALE 80
9 RUSE 12 3301 PETROVE 80
4 ULICABRATOVKLENENCS 6340 CRNONELJ 510
3 ASKERCEVAS SSVELEME 80
1 STAROVASKAULICAT 311 SENPETERVSAVINISK 510
H GRCE51 311 SENPETERVSAVINISK 510
i BORGOGROTIAGIGINTE 3~ 4010 ZGONKO |
4 SPLAVRSKIPREHODS 2000 NARBOR 510
1 PODVIN 165 BOAEC 510
5 OKONNAZS BHLIBNOOBSAIN 510
§ DOLINSKACESTAZH §000KOPER 510
NESTO_KAT NASLOV POSTA DRIAVA
1 $TORE 12208TORE 80
1 KANNA GORCA46 1380 CERKNICA 50
1 BELOYT TUOSMAREPRIELSM  SLO
1 GUBCEVACESTAY §230MOKRONOG 50
1 NOVE TRATE 28 0MOZRE 50
2 SOKOLSKAZ S35 MRNA 810
2 PONDOR 1A 304 TABOR 50
1 PONDOR 18 0T8O 50
3 ULICAPOHORSKEGABATALION 1000 LIUBLIANA 810
1 MATKE 42 3312PREBOLD 50
1 LIMINJOSKA CESTA! §320PORTOROZ -PORTOROSE 810
3 CESTAZ OKTOBRA24 SU00KOPER 810
4 GAZON3) 6274 SMARLE 810
2 VLAHOVICEVA3T 6260 ANKARAN 810
2 CESTANAMARKOVECS ~~~ GU00KOPER 50
NESTO_KAT NASLOV POSTA DRZAVA
1 GOIDARSKAR2 BRMSLNA 50
2 PARIZLIE 126 1314 BRASLOVCE 810
1 NAHOVCI 24 DE3APACE 50
1 TRGPRESERNOVHBRIGAD 4000 KRANJ 50
1 RANSOVA 1000LJUBLIANA 50
H SROMLIE 38 §25 SROMLIE 50
] KOVENSKEGA38 i
4 TRASKA B2 1000LIUBLIANA 810
H HANSKA CESTA 17 130DOMALE 50
] CESTADOLOMITSKEGA QDREDA {000 LIUBLIANA 50
5 PODHON 29 QUTIGORVEGORE 810
1 CERNOVAULICA2A 1131 LIUBLIANA 50
4 e 1000LJUBLIANA 50
H HIELJARSKAS 311 SENPETER 50
[ PLITVICKIVRHT0 Q53APACE 810
] HEROJAROUE 18 N00CELE 50
1 KOPTARJEVA4 QMUK 50
4 SLAVKA GRUMA 116 S00NOVONESTO 50
1 SPODNAPONKVICAT2 3231 GROBELNO 50
§ PRAPRECE 190 3305 VRANSKO 50
1 NESARSKA CESTA2D 1000LJUBLIANA 50
5 BALANTICEVAt5 1973 MENGES 810
H LEVECH1 01PETROVCE 50
] VOMARIE 264 53PRSTARPRINESTY 510
§ KERSNKOVA N00CELE 50
7 LETU 8 JTSMARTNO ORI SLO
H ULICABRATOVBABNK S5 1000LJUBLIANA 50
9 LISCE f6F N00CELE 50
8 ULRAKOVSKECETE 14 1381RAKEK 810
H ASKERCEVAULICA 10 S00NOVONESTO 50
3 CESTAMLOSAZDANSKAZS 3230 SENTIR 810
5 RAZGLEONAULICA2 00CELE 50
1 KodNicass N00CELE 50
4 KodNicAs2 N00CELE 50
1 ZAGRADZ3C N00CELE 50
5 UBOVEBA 01PETROVCE 50
9 MKLOSICEVA 1D 1230 DONZALE 810
§ DOMNKUSEVA 12 00MARBOR 50
3 SLOMSKOVA4D DOMZALE 810
9 RUSE 12 3301 PETROVCE 810
4 ULICABRATOVKLENENCY 8340 CRNONELJ 50
3 ISHERCEVAS SOVELEME 810
1 STAROVASKAULICAT 311 SEMPETERVSAINISK 510
H

GRCE51 511 SEMPETERVSHVINISK! 510

3
%
a
@
L

09
051
05
2063
08

GERMEK
PLANTEY
VOSNAK
KOKAL
GEISSA

MOSK - 17k (Luce - Logarske)

MESTO

START §1
3188
e
ki
0t
4
30
309
3%
3128
314
3%
4
340
9
0
3
319
31
4
ki
350
3
3%
389
i
%
3%
8t
ji
0t
36
318
m
m
35
3%
31
5
39
ot
ki
34
318
308
3%
8
3%
o
3169
30
34
paAl]
3
ki
3%
4t
3
4
349
39
3%
345
30
g
305
336
n
36
3%
3
3
%
5t
8
k5
4
il
m
0%

PRINEK
RHTARIC
SAEVEC
GRU
VRHUNC
ROBNK
Kovie
GRAAUT
LESNK
BRGLEZ
V3EK
BRUNEN
LARSON
SEMPRMOZNK
OSTRELIC
AR
SVETANG
KUSTEC
o
RA
KAVEL
SR
GROURC
TRUMEL)
STONE
KOCNAR
PETERNEL!
VOLER
$TMF
SKVARCA
ANDRE)
8Lk
08
§peC
$iigoc
ROZUAN
FAIDIGA
LUPSINA
NOVAK
HOLER
KOTNK
0BLAK
Bdwe
BUEAR
LESIAK
GRUOVSEK
SURBEK
vioie
LUZAR
KAVKLER
MOLIENK
R0
LSowie
FRBEZAR
KOLAN
RANAK
POLANEC
STENBAL
TURNSEK
VERBUE
VERDINEK
SN
PUSNIK
TUPANCIC
=]
ZANK
INDARCIC
PETROVIC
KOCIAN
KRULIAC
KK
KOFOL
PETAN
ROMH
TOMSIC
AVBEL)
NEMANIG
STERLE
AR
SELIK

ADRIANO
BOJAN
BOGDAN
RUDI
CLAUDIO

3
DAVD
PETER
DEIN
MATIAZ
ANDRE)
BOIN
T0RAVKO
DAVID
WE
CVETO
BRANKO
CARLEML
ROBERT
FRANCI
[ROS
ANDRE)
STANISLAY
NAKS
B0RIS
SEBASTIAN
ANDRE)
MHA
TON
DENIS
MES
JFRIES
DRAGO
MARKO
ANDRE)
WE
MRAN
ALEKSANDER
ROBERT
MARKO
ROBERT
DOMEN
MES
[ROS
MARIO
MHA
MARKO
MES
VASIA
MES
ROMAN
MES
WO
ShioN
MATIAZ
ANDRE)
ToWW
HADIS
GREGOR
MRAN
JNEZ
SANDI
T0RM
WO
STANE
MES
ROBERT
AN
WTIA
BOSTAN
SIHON
LUkA
ROBERT
DAVD
JARKO
HARl
BOIN
SANDI
WE
KLENEN
UROS
60R
UROS
IARKO
S0

35433
35653
4133
4090
5195

(As

103
10537
10608
10639
11002
1125
11318
11327
1153
11600
11907
11620
11630
1195
12004
12016
12031
12031
12156
120
124
12505
12508
12518
1252
12401
1413
12451
12500
12504
1253
12540
12545
12628
12651
12656
12656
12101
12112
12715
1212
128
12605
12806
12608
12608
1282
1283
12838
12847
1285
12602
12647
12628
12847
130
1302
13041
13051
13109
311
321
1322
13230
13243
13318
1352
13401
1344
13425
1342
1343
13442
13619
1352
13531
1353
13539
13556

i
ki

2

STR.

LGERBEIRESRS
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2By =

rRREssssNses

k)

15
13
159

=====

34
19
9
29
W9
29
W9
g4

0

"

MESTO_KAT
1
1
2
1
3
1
2
2
2
3
4
3
1
2
§
3
4
3
4
§
b
1
8
4
9
§
1
1

0

4
1
§
b
1
8
f

b
2
b
1

1
8
9
13
1

1
10
8

1
13
9

10
1
1
1
2

15
1
3

§

15
13
1t
16
1
16
18
16
16
9

10
1
18
b

1
il
1

o
8

"

BORGOGROTIAGIGANTE 34 4010 ZGONIKO
SPLAVRSK PREHODS ~ 2000MARBOR
PODIIN 165 BIIMEC
OKONNAS 3333 LIUBNO 0B SVIVI
DOLINSKACESTAZZH G00KOPER
NASLOV POSTA
FERKOVA 5 200MARIB0R
UL MAKSAHENGHANAST 8350 DOLENUE TOPLICE
PAVSICEVA 18 1370 LOGATEC
VOKOVAS 1000LIUBLIANA
GABERNIK 74 231476, POLSKAVA
DRAGONEL 105 1230 DOMALE
VESELOVAt4 N00CELE
BREG PRI POLZEL 101 0POLZELA
PODGRADNAPOHORIE !~ 2317 OPLOTNICA
RASKA 11 1000LIUBLIANA
SHVCI0 258 TOWAZ PRI ORIOZU
HOGBERGSGATAN 8t 1854 STOCKHOLM
NOVO NASELJE 1 3342 GORNI GRAD
NALOGU 17 L9TRIC
VRASCE 15 6210 SEZANA
VOKOVAS2 1000LIUBLIANA
L0265 20 LENDAVA
6LOBOKO42 8254 GLOBOKO
KRAPIE 68 941 VERZE)
STANETOWA 0 S0 VELENE
PRISTAVAS 12VOINK
SALKAVAS 109 130KOCEWE
ORLAKAT 830 JUZENBERG
LOKARIE 53 TATVODILE
BLANCA G5 S83BLANCA
MUCHERJEVA 10 1000LIUBLIANA
PODGORAPRIDOLSKEN 83 126200L PRILIVBLIAN
STEFANAKOWACA19 000 MURSKASOBOTA
HURNOVAZ2 1234 NENGES
KodNicads 00 CELE
TOVRNKAS S270AIOVEENA
CESTAZMAGE 37 THOZAGORE

0
GRADT) QCERKLIE
TAGRADEC PRIGROSUPLUEN 3 1290 GROSLRLIE
THUNEC S 1354HORIUL
DRAGONEL) 153 1230 DOMALE
PRETNARIEVAG 1POSTONA
SKAPINOVAC N00CELE
GASPAREVA1 1000LIUBLIANA
POLIANSKINASP 32 1000LIUBLIANA
BRSTIETE 250PTU)
PREZGANIE 83 1000LIUBLIANA
DRESINAVAS § OPETROVCE
PIRSENBERG 184 §54 6LOBOKO
SLADKAGORASA TUOSIRE
VRBA 6 0ZROWNCA
TOMSICEVAULICASS 2310 SLOVENSKABISTRICA
VRHPOLIEPRILAPORIUZ. 0
ROBNDVORS 2370 DRAVOGRAD
TRATALS 4220 $KOFJALOKA
RAVBARKOMANDA §230POSTONA
NOVITRG 17 1241 KAUNK
HOKRSKA 26 1000LIUBLIANA
STANETOVAL? 00 CELE
HOSNICALt B18LAPORIE
CESTA1.JUL. 83 161LIUBLIANA
LOKROVEC 264 000 CELIE
BRELLESIC BNOZRE
KOTLEED) BUKOTLE
TOMSICEVAULICA4) B10SLBSTRICA
CKOZANSKEGAODR 8 3220 $TORE
SLAINAT 1273 00LE PRILITAI
KOSNICA 17 N00CELE
JERSICE 1 6230POSTONA
PODGORICAPRIPODTABORU 1 1290 GROSUPLIE
PUCOVALL 14 N0CELE
DOLNI ZEMON 934 6250 LRSKABISTRICA
VRHOVCEVAT0 S00NOVO NESTO
VESELOVAUL 9 N0CELE
BANISICE 5D 551 GRGAR
DOLENJAVAS PRIKRSKEN 89 8270KRSKO
KOSNICABA 3000 CELE
LOPATA4 §362HINE
BREG 2 O ZUZEMBERK

0
BREST 58 116
UL MATUE BLELCA 18 141 KAUNK
GREGORCICEVATD S20TOLMN

80
80
80
80

DRZAVA
8.0
8.0
8.0
80
8.0
80
8.0
8.0
8.0
8.0
80
SIWE
8.0
8.0
8.0
80
80
8.0
80
8.0
8.0
80
8.0
8.0
8.0
80
80
8.0
8.0
8.0
80
80
8.0
8.0
8.0
80
80
8.0
8.0
8.0
80
80
8.0
8.0
8.0
8.0
80
8.0
8.0
8.0
80
80
8.0
8.0
8.0
8.0
80
8.0
8.0
8.0
8.0
80
80
8.0
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Druzba za nizke in visoke gradnje
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Prvi koraki v Mozirju so bili kar prijetni

Ekipa na okrepcevalnici v Ljubnem je bila ubrana Tisti, ki so Zeleli kaj popiti ali pojesti so morali priti k njima

RazpoloZenje v cilinem prostoru je bilo preSerno
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Serijski zmagovalec llar Stane na cilju v Logarski dolini Legenda maratona Smodi§ Franc
Je prispel na cilj

8 "

Slepi pohodnik Ivan se vsako leto Zmagovalec llar na Zupanc Milan je zmagal
udelezi maratona Logarska dolina Zmagovalnem odru v teku na 27km

=2, PIE &

Proglasitev najboljsih v teku na 75km
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NAJPOGOSTEJSE ZDRAVSTVENE TEZAVE MARATONCEV IN POHODNIKOV

»Maserska ekipa, ki je letos sodelovala na maratonu Celje-Logarska dolina, Ze vrsto let opravlja svoje delo na treh
mestih . V Ljubnem, Lu€ah in Logarski dolini, kjer ima svoja delovna mesta , ugotavlja, da se vsako leto sreCuje s
podobnimi tezavami tekacev in pohodnikov, ki lahko otezijo ali prekinejo njihovo Sportno aktivnost.

Rada bi predstavila nekaj problemov, s katerimi se sreCujejo maratonci in razloZila nacin prepre€evanja le teh.
Zaradi velike promocije rednega gibanja vse vec ljudi vseh starostnih skupin sodeluje pri $portnih aktivnostih.
Nekateri placajo davek Sportu v obliki Sportnih preobremenitev ali celo poskodb.

Vzrok tezav, ki nastanejo kot posledica Sportnih aktivnosti, so podkodbe, slabo nacrtovane priprave, neustrezna
Sportna oprema ali slaba pripravljenost organizma na napor.

Akutne tezave nastanejo nenadoma med telesno aktivnostjo. Najpogosteje so posledica delovanja sile na telo, ki je
vecja, kot jo prenesejo obremenjena tkiva. Pojavi se bolecina, ki onemogoci nadaljnjo aktivnost in jo obi¢ajno
spremlja oteklina in ob&utljivost.

Kroni¢ne tezave nastanejo zaradi ponavljajocih se in dolgotrajnih obremenitev dolo¢enega dela telesa. Nastanejo
mikroskopske okvare tkiv, zaradi katerih se pojavita spontana boleCina med aktivnostjo in topa boleCina z
oteklino po zaklju€ku Sportne vaje.

Akutne tezave prepreCujemo ze s pravilno pripravo na telesno aktivnost. Splosno priporocilo je, da se moramo ob
pojavu znakov bolezni, kot so vro€ina, boleCine v misicah in sklepih, izogniti telesnim naporom. Z varno vadbo
lahko zanemo postopno. Poudarek je tudi na poslu$anju lastnega telesa in uporabi zdravega razuma ( pravilna
prehrana, dovolj tekoCine, primerne vremenske razmere ...)

S pripravo telesa na vadbo zmanjSamo nevarnost poSkodb. Z blagim 5 do 10-minutnim aerobnim ogrevanjem
pred vadbo telo segrejemo in izboljSamo preskrbo miSic s kisikom, pove€amo proznost tetiv, vezi, izboljSamo
gibljivost sklepov in reflekse ter s tem zmanjSamo nevarnost poskodb. SploSnemu ogrevanju obi¢ajno dodamo
previdne vaje za raztezanje.

dehidracije in izgube elektrolitov. Ob kréu se mora miSica pravilno raztegniti in se nezno masirati.

Ob zacetku nove aktivnosti ali po pretirani obremenitvi miSice na preobremenitev se pojavi miSi¢na bolecina po
naporu (»muscle fiber«). Je normalna reakcija in se pojavi 12 do 48 ur po naporu in izzveni spontano v 3. do 7.
dneh. UposSteva se PLES-postopek, previdno raztezanje in relaksacijska masaza. Lazje kot zdraviti je to bolecino
prepreciti. Z zakljuCkom aktivnosti, ki naj obsega 5 do 10-minutno hojo ali rahel tek in stati¢ne vaje za raztezanje,
pospeSimo odstranjevanje mle€ne kisline iz miSic, miSice sprostimo in s tem zmanjSamo verjetnost nastanka

fvoe v

Zelo pomemben sestavni del rednega ukvarjanja s Sportom sta regeneracija in pocitek. Sindrom pretreniranosti,
ki nastane, kadar se organizem ne more prilagoditi obremenitvam, prepoznamo po splosni utrujenosti, slabem

pocutju, bolehnosti, tezavah s spanjem, tezkih nogah in poviSani frekvenci srca v mirovanju. Tezave ne izzvenijo

niti po dveh tednih pocitka.

Ce nastopijo zdravstvene teZave, ni nobenega pametnega razloga, da bi z aktivnostjo nadaljevali. Dodatne
obremenitve obitajno povzro€ijo Se ve¢ 8kode. Tudi z razumnim upoStevanjem preventivnih ukrepov se
poskodbam med aktivnostjo ne moremo v celoti izogniti. Najpogosteje poskodbe prizadenejo gibala, Ceprav je
lahko prizadet tako reko€ vsak del telesa .

Ze okvara koZe lahko ogrozi Sportno aktivnost. Zulji so nadlezni in nastanejo na mestu trenja med copatom in
koZo. Zulje je najbolje prelepiti z oblogami. Prediranje Zulja v necistih pogojih lahko pripelje do vnetja in hujsih
tezav.

Odrgnine so posledica padca na trdo podlago, lahko pa nastanejo tudi na mestih, kjer prihaja do trenja med deli
telesa in obleko in lahko povzrocajo hude boleCine. Odrgnine se nezno, a temeljito ocistijo in zas¢itijo pred
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izsuSitvijo in okuzbo. Krvavitev iz ran se ustavi z neposrednim pritiskom na rano, ki se sterilno prekrije in po
potrebi v zdravstveni ustanovi kirur§ko oskrbi.

Poskodba miSice lahko nastane zaradi neposrednega udarca ali pri delovanju sile, ki je vec€ja od raztegljivosti
notranja stran misic stegna, miSice mec ter sprednja in zadnja miSica nadlahti. PoSkodovana miSica je napeta, trda,
na pritisk bole€a, lahko se tipa vrzel v miSici ali se pojavi hematom. Vsak gib, v katerem sodeluje okvarjena miSica,
povzroc€i hudo bolecino.

Pri zaCetnem zdravljenju se drzimo PLES - postopka. Gre za kratico, ki pomeni PocCitek, Led, Elevacija (dvig uda),
Stisk.

Takoj po poskodbi prekinemo Sportno aktivnost, potreben je pocitek, poSkodovano mesto hladimo (4 do 8-krat
dnevno po 10 do 15 minut z ledom preko tkanine), z elasticnim povojem zmanjSamo otekanje in krvavitev,
poskodovani del telesa dvignemo nad nivo srca, Ce je potrebno, ud imobiliziramo ali uporabimo palico oziroma
bergle. Nadaljujemo s postopki fizioterapije z vajami za gibljivost, raztezanjem, vajami za mo¢ miSic in treningom
miSi¢ne koordinacije. Cilj rehabilitacije je postopno napredovanje v aktivnostih do popolnega okrevanja.

Lahko se pri Sportnih aktivnostih poSkodujejo tudi tetive, ki povezujejo misice s kostjo. Oslabljena tetiva se zaradi
intenzivnega dolgotrajnega napora lahko delno ali popolnoma pretrga. To so znacilne poSkodbe za srednja leta
Zivljenja pri tistih, ki ne vadijo redno in se premalo ogrejejo. Za delno ali popolno prekinitev tetive je znacilna
nenadna mocna bolec€ine, ki jo spremljata oteklina in krvavitev v tkiva. Premikanje poSkodovanega dela telesa je
delno ali popolnoma onemogoc&eno. Najpogosteje so prizadete Ahilova tetiva, tetiva Stiriglave stegenske miSice,
tetiva dvoglave miSice nadlahti in tetive rotatorne manSete. Pri zaCetnem zdravljenju se drzimo PLES-postopka,
dokoné&na oskrba pa sodi v roke kirurga in fizioterapevta.

Med najpogostejSe posSkodbe pri Sportnih aktivnostih sodijo poSkodbe sklepov. Najvel je zvinov sklepa
(prekomerni gib v sklepu), ki povzro€i okvaro vezi in sklepne ovojnice. Posledice so bolecina, oteklina,
podplutba in omejena gibljivost sklepa. Najpogosteje so prizadeti glezenj, koleno, zapestje in prsti.

Kolenski sklep ima posebno mesto pri poSkodbah sklepov zaradi zapletene zgradbe in velikih obremenitev.
Poskoduje se lahko pri udarcu, zvinu, doskoku, po€epu, daljsem teku ... PoSkodbe so lahko blage in povzrocajo
pretezno bolecine ali teZje z okvaro ene ali ve€ vezi, hrustanca ali meniskusov. Tudi tu se drzimo PLES-postopka
pri zdravljenju v akutni fazi, sklep ob&asno tudi imobiliziramo, nekatere od teh poskodb tudi kirur§ko oskrbimo.
Zlomi kosti obi¢ajno nastanejo zaradi enkratnega delovanja velike sile in praviloma zahtevajo kirurSko oskrbo.
Sportna aktivnost je osnova zdravega in kakovostnega Zivljenja. Sport je zdrav v tolik$ni meri, e le poznamo
nevarnosti in obremenitve, ki so za posamezni Sport znacilne. Ohranite zdravje in uzivajte v Sportu po svojih
sposobnostih !

Sasa DemSar, dipl. fizioterapevtka

eR/IS

SPORTS
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VOJASKI MARATON CELJE - LOGARSKA DOLINA

V soboto, 6. septembra 2008, je v okviru 24. maratona Celje — Logarska dolina 38. vojasko teritorialno
poveljstvo iz Celja organiziralo 14. vojaski maraton, na katerem je nastopilo 250 pripadnikov Ministrstva za
obrambo, ki so se pomerilina 75, 42 in 17 kilometrov dolgih progah.

Sportno rekreativna prireditev, ki je $tela tudi za evropski pokal ultramaratonceyv, je privabila okoli tiso&
tekaCev iz Slovenije in sosednjih drzav.

V mednarodni druscini najbolj vztrajnih in vzdrzljivih je na najdaljsi, 75-kilometrski, razdalji tekmovalo 16
tekaCev iz obrambnega ministrstva, med njimi tudi predstavnica neznejSega spola. Med pripadniki
slovenske vojske je zmagal Miha Kosec, s Casom 6 ur 53 minut in 9 sekund. Ze sedmo leto zapored pa je
bila najboljSa ekipa 10. motoriziranega bataljona.

Na 42-kilometrski preizkusnji, ki Ze tretje leto poteka pod imenom Memorial étefana éerQrova, vV spomin
pokojnemu poveljniku 38. vojaSkega teritorialnega poveljstva, polkovniku Stefanu Semrovu, je v
kategoriji stalna sestava moski prvo mesto osvojil Matej Beke iz Poveljstva za podporo, s Casom 2 uri 58
minutin 11 sekund.

Med ekipami pa je ze drugiC zaporedoma zmagala ekipa Zveze slovenskih Castnikov Ptuj in si ponovno
priborila prehodni pokal za vojaski maraton Memorial Stefana Semrova.

V teku na 17 kilometrov, kjer je bila udelezba najStevilnej$a, je prvo mesto zasedel David Rihtari¢ iz 17.
bataljona vojaske policije, ki je progo pretekév 1 uri 1 minuti in 35 sekundah. Med predstavnicami
neznejSega spola je zopet slavila Mojca Flerin iz Poveljstva za doktrino, razvoj, izobrazevanje in
usposabljanje, s Casom 1 ura 25 minutin 28 sekund.

Stotnik Tomislav Pancéur

Na Startu v Mozirju so bili v ospredju pripadniki slovenske vojske
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Nekaj utrinkov iz razglasitev rezultatov za udeleZzence na maratonu,
ki so zastopali slovensko vojsko
! i -

25



RAST IN RAZVOJ MARATONA CELJE - LOGARSKA DOLINA 1985 - 2008

St. udel. PRISLO DO CILJEV od tega Zmagovalci na 75 km
Maraton| Datum |Skup. 0ide]t1es%<a lZli l‘:l‘(:l lfri ]::l lf::n lfrfl Pohod | Skupaj| Tujcev | Militerij Mﬁasi M Ime in priimek 7
1 [7/9/85| 4 3 1 4 12.30
2 |6/9/86| 7 6 1 7 12.00
3 [5/9/87] 16 14 2 16 12.00
4 |3/9/88] 56 41 15 56 713 Milan Vidmar
5 |2/9/89]198 145 53 198 6.10 M.Kirn, M.Erjup, M.Vidmar
6 |1/9/90 | 540 478 62 540 | 62 5.08 Vaclav Miler
7 7/9/91 | 427 177 59 | 96 332 44 21 |5.44)| 8,50 Stanko Barber Alenka Kavti¢nik
8 |5/9/92]518 208 20 | 72 300 | 52 | 45 [5.26] 9,00 Stane Rozman Alenka Kavti¢nik
9 | 4/9/93 | 634 270 68 | 109 447 | 35 | 56 [4.52] 7,16 Stanko Barber Anka Pugelj
10 | 3/9/94 | 665 276 20 [ 20 | 16 [ 31 | 115 478 | 36 | 72 [5.08] 7,40 Stanko Barber Anka Pugelj
11| 2/9/95] 751 254| 88 | 47 | 78 | 39 | 56 562 | 44 | 74 [527]7.28 Milan Zupanc Anka Pugelj
12 | 7/9/96 | 631 240[100| 57 | 82 | 44 | 78 601 | 39 | 80 |[5.46] 7,12 Borut Bedraé Helena Cuvan
13 | 6/9/97] 655 238 91 [ 56 [130] 39 | 51 605 | 43 | 89 [5.24] 8,00 Stanko Barber Anka Pugelj
14 | 5/9/98 | 487 121] 58 [ 42 |[115[ 39 | 35 410 | 29 | 41 [532]7.24 Milan Zupanc Mateja Udov¢
15 | 4/9/99 | 531 164| 75 | 54 [138]| 14 | 3 448 | 46 | 40 [522] 724 Stanko Barber Vasilija Kos
16 | 2/9/00 | 578 148| 113] 43 [174] 14 | 3 495 | 45 | 43 [5.07] 721 Stanko Barber Justina Vidmar
17 | 1/9/01 | 492 159] 64 | 53 [130] 7 [ 5 418 | 70 | 39 |4.58] 6,56 Stanko Barber Heine Cossman
18 | 7/9/02 | 489|135(144| 57 | 57 [212| 14 | 5 470 | 30 | 41 [539] 636 Milan Pilih Branka Gstettner
19 | 6/9/03 | 813(220(248| 88 | 79 [ 398| 12 | 2 609 | 88 48 (5,20 8,26 Stanko Barber Renata Bezatekova
20 |4/9/04 | 812(322|177| 77 | 58 [477| 15 | 8 812 | 48 | 59 [537] 624 Stane Ferfila Heike Grob
21 | 3/9/05 |1155/385/139| 83 | 54 [305| 9 |18 | 403 | 1011 | 52 | 33 549 7,05 Stanislav Ilar Julia Haeussler
Maraton| Datum |Skup. Ofe;i%(a lZi l‘:i lfrZ] l:er Eﬁl 1‘1‘:’1 Pohod | Skupaj|Tujcev| Militerij McasZ i Ime in priimek 7
22 |2/9/06 (1778/417|148| 116| 59 | 552 | 22 | 24 | 716 | 1637 | 45 | 24  |54017|7:07:44 Stanislav Ilar Petra Schultz
23 [ 1/9/07 | 759 [163|129| 116| 59 | 552 | 22 | 24 595 | 39 | 66 |53d5|7:24:45 Stanislav Ilar Anja Samse
24 | 6/9/08 |651 [224|141| 62 | 71 |283| 17 |31 | 19 | 624 | 50 | 24 |541:57(6:51:% Stanislav Ilar Antje Krause

Pripravil:F. Smodi$

EVROPSKI POKAL V ULTRAMARATONU V LETU 2008

V letu 2008 je bila 16. izvedba ultramaratona za evropski
pokal. Evropski pokal je v letu 2008 opravilo 194
maratoncev, kar je bilo za 40 tekmovalcev ve€ kot v letu
2007.

Tako kot vedno doslej je bilo potrebno opraviti vsaj tri
ultramaratone od petih, ki Stejejo za evropski
ultramaratonski pokal; ultramaraton v Wachavu v Avstriji
je odpadel, ker so se zamenjali organizatorji in so tik pred
prireditvijo odpovedali tekmovanje. Na Zzalost pa si
Nemci, ki organizirajo evropski pokal, niso dali
dopovedati, da bi bilo dobro, ker je odpoved priSla
prepozno, da bi namesto odpovedanega ultramaratona
priznali kateri koli drugi maraton. To so pa Nemci!

Tokrat je ponovno v tekmovanju za evropski pokal

zmagal tekmovalec iz Nemcije Dippacher Matthias, drugi
je bil Santer Berhrad iz Avsrije, ki je bil tretji na naSem
utramaratonu, tretji pa je bil Kanixfeld Hannes, ki je bil
drugi na nasem ultramaratonu, ravno tako iz Avstrije.

Iz naSega drusStva je predpisane ultramaratone za
evropski pokal opravilo 8 ¢lanov, kar je bilo 8 manj kot v
letu 2008, ko je bilo rekordno leto po udelezbi; del zaslug
za to, da nas je bilo manj, imajo organizatorji, ki niso
uspeli nadomestiti ultramaratona v Wachavu.

Med slovenskimi ultramaratonci je bil najboljsi Draksler
Ivan, odlicen je bil Novak Stane, ki je zmagal v svoji
kategoriji; drugi v kategoriji pa je bil Oberski Franc.
Posebej bi pohvalil najstarejSega ¢lana Kukovi¢ Higina, ki
Se vedno vztraja in je bil drugi v svoji kategoriji. Bravo!

V zZenski kategoriji je ultramaratone za evropski pokal
opravilo 33 tekmovalk, kar je bilo 11 tekmovalk ve¢ kot v
letu 2007; na zZalost v letu 2008 na3e drustvo ni imelo svoje
predstavnice.

Uvrstitve so bile naslednje

ime in priimek | uvrstitev | uvrstitev v | kategorija |  Stevilo
absolutno | kategoriji tock

Draksler Ivan 18 5 M35] 18.770
Novak Stane 22 1 MSS| 21113
Oberski Franc 23 2 M50 | 21213
Dezelak Srecko 43 11 M35] 26.620
Jugovar Bojan 75 16 M5S0 | 32.687
Divjak Joze 77 23 M45] 33.087
Pavc Darko 114 37 M45] 43923
Kukovi¢ Higin 175 2 M70| 66.622

mag. Odon Simoni¢
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MALI MARATON DRZAVNOSTI

Na upravnem odboru drustva smo se dogovorili, da bom letos odgovorni predstavnik nasega kluba za
Maraton drzavnosti 24. junija. Dobili smo se kakSen mesec pred prireditvijo in se dogovorili, kako bo
potekala letoSnja tradicionalna prireditev. Odon nam je razdelil naloge. Zaceli smo s prijavo prireditve,
medijskim obvescCanjem, zdravniSko ekipo, dogovorom s casomerilci in raCunalniSko obdelavo
podatkov, izdelavo Stevilk, majic, pokalov in medalj. Predlagali smo, da bomo tudi letos narocili golaz in

tudi za okrepcCevalnice ni bilo bistvenih sprememb. Dogovorili smo se za start in cilj, kjer smo lahko
preizkusili tudi nas megafon, ter se dogovorili za delitev Stevilk, ter redarsko sluzbo. Tako smo oprauvili

vse potrebno in se dogovorili, da se dobimo v torek zjutraj, da postavimo ciljni prostor in pogledamo, Ce

vse funkcionira. Glavni prireditveni prostor je bil pred dvorano Zlatorog.

PriSlo nas je pescica ljudi z Odonom na Celu, Melavcem, Dragico, Tonklijem in mano. Vse smo pripravili
v dveh urah in se dogovorili, da se dobimo ob 15. uri. Ob 16. uri se je zaCel otroski tek, ki ga je
organizirala Anica Zivko in je potekal zelo dobro. Bilo je zelo zanimivo, ker so tekli otroci od 4. leta do
15. leta starosti. Najmlajsi so tekli en krog, to je okoli 400 m, pa vse do 3 krogov; to je 1200 m, za
najstarej$e. Otroci so bili bogato nagrajeni, ker je Anica dobila ogromno nagrad od sponzorjev.

Ob 18. uri se je zaCel tek na 10 km in mali maraton, ki je imel letos rekordno udelezbo. Bilo je zelo vroce,
zato je dr. Zuran predlagal, da bi se start zaCel pozneje, a smo bili vezani na zaporo ceste. Tekaci so
startali ob dogovorjenem Casu, bilo jih je 46 na malem maratonu in 98 na teku na 10 km. Vse je potekalo
brez problemov, ¢e pozabimo na vrocino in manjSe teZzave ob tem. Vestno so delo opravili tudi ljudje na
okrepc€evalnicah in tisti, ki so delili pred maratonom startne Stevilke. Zmagovalci so bili vsi, ki so v taksni
vrocini prisli v cilj. Potem, ko je veCina priSla v cilj, je zaCelo dezevati, tako da smo na hitro razglasili
najboljSe in jim dali pokale in nagrade. Po prireditvi je bilo treba Se vse pospraviti: ograde, Sotor in mize,
kjer so ljudje jedliin pili. S prireditvijo smo bili zadovoljni in upam, da se vidimo drugo leto.

Posebna zahvala vsem, ki ste pomagali na prireditvi, sponzorjem: Simobilu, Mercatorju, Televiziji Celje,
ZSAM, Cringu in Dikplastu.

Utrinek iz prijav za otro$ki tek in mali maraton Najboljse tri na malem maratonu
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OTROSKI MINI MARATON CELJE 2008

V okviru tekaSke prireditve "Maraton drzavnosti" se je letos Ze 9. zapored odvijal Otro$ki mini maraton za
pokal pokrovitelja TV Celje. Visoke vremenske temperature so pogojevale predhoden posvet z zdravnikom
mag. lvanom Zuranom in tako skorajda preprecile tekaske nastope.

Ze tradicionalno je za ogrevanje otrok in njihovih spremljevalcev poskrbel SPIDI s svojim pevskim

programom. Na startu najmlajSih je bilo Cutiti visoko napetost, tremo, pri¢akovanja - skratka meSanico
vsega, Ceprav so bili zmagovalci prav vsi, ki so premagali tekasko razdaljo. Po prihodu skozi cilj je vsak
nastopajoCi prejel medaljo, majico pokrovitelja, napitek in prakti¢no darilo. Zmagovalci pa seveda pokal

pokrovitelja TV Celje.

Okolica dvorane Zlatorog je tako Ze tretjiC gostila tekaske nadebudneze in jih kalila za nastope na atletski
sceni ali katerem izmed ostalih Sportov.

Da je prireditev uspela, govori podatek o $tevilu nastopajogih, ki je presegel 128 udelezencev! Clani odbora
Drustva maratoncev in pohodnikov ter atleti in atletinje AD Kladivar Celje pa so poskrbeli, da je prireditev
tudi organizacijsko stekla.

Hvala prav vsem, ki ste kakor koli sodelovali pri izvedbi in organizaciji otroSkega teka.

TekaSka trenerka in organizatorka teka
Anica Zivko
Zmagovalci po kategorijah:

Decki - M7, Jaka Samec, 350m
Deklice - Z7, I1za Zakosek, 350m

Decki - M9, Gregor Rabuzin, 700m
Deklice - Z9, Tija Ocvirk, 700m

Decki - M11, Denis Podpecan, 700m
Deklice - Z11, Tina Zlogar, 700m

Decki - M13, Davor Kaucic, 700m
Deklice - Z13, Kaja StrgarSek, 700m

Decki - M15, Erik Grm, 1050 m
Deklice - Z15, Nina Malec, 1050m

Pokrovitelji: Radenska, Aero, Antika,
Klasje.

Spidi je tudi letos zabaval otroke

GENERALNI E

POKROVITELJ

OTROSKEGA BAEE R
TEKA =
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S HOJO IN TEKOM DO VREDNOT

Prve korake smo zaceli s hojo, postali smo ponosni na pokon¢no drzo, postopno zviSevali vzdrzljivost in tako
krepili telo in duha. Z doras€anjem smo stopnjevali hitrosti in spretnosti ter tako z gibanjem pridobivali druge
vescine, kot je tek, obvladovanje ovir in tako prilagajali organizem na nove, povecCane zahteve.

Strokovnjaki priporo€ajo od 30 do 45 minut Sportne hoje vsak dan, hitre hoje trikrat do Stirikrat tedensko po dobro
uro, kar pomladi ¢loveka in mu zagotavlja vitalnost. Tovrstna dejavnost blagodejno u€inkuje na nase telo in nas
usmerja k spremenjenemu nacinu zivljenja. V prehranjevanju postanemo zmernejsi, opus¢amo alkohol in kajenje,
kar nas ohranja zdrave in v dobrem pocutju.

Ko gremo pes$ ali rekreativno teCemo, nas vedno znova presenecajo lepi razgledi in spreminjajoa narava. Med
hojo se nam misli bistrijo, podoZivljajmo prerod in tako si zagotavljamo lepsi jutriSnji dan.

Hitrost hoje in gibanja pogojuje starost in drugi dejavniki, ki vplivajo na naso pripravljenost. Qe gremo na sprehod,
bomo zbrali lagodnejSi tempo in se tako z razgledi sprostili v uzivanju naravnih danosti. Ce pa se odlo¢imo za
Sportno hitro hojo in tek, se moramo potruditi, kar pomeni, da se moramo nekaj ¢asa intenzivno gibati in se

spotiti. Tako bomo ojacali krvni pretok z vnasanjem vec kisika v miSice. Z intenzivnim gibanjem bo oZilje postalo

proznejSe, okrepile se bodo dihalne poti in tako se bo izboljSala tudi tehnika gibanja, kar nam bo oja¢alo misi¢no
moc in hitrost duha.

Hoja in tek je energetski proces, zdrava prehrana pa njegova podpora. Poraba kalorij je izrazito vezana na
razdaljo, manj pa na hitrost. Ce Zelimo porabiti ve¢ kalorij, moramo dalj ¢asa intenzivno hoditi ali pa teci, da

dosezemo Zzeleni cilj. Stopnja zmogljivosti telesa je mo¢no odvisna od pravilne prehrane, ki bi naj vsebovala
ogljikove hidrate in beljakovine, kar pa lahko zagotavljamo tudi z energetskimi napitki in s sadjem.

Pridruzi se nam in poskusimo skupaj doseci pravilen in zdrav nacin Zivljenja!
Franc Smodis

TEK IN POHOD ROGASKA SLATINA — KUMROVEC

Tudi v leto$njem letu je drustvo organiziralo tradicionalni pohod iz Rogaske Slatine v Kumrovec.

V soboto, 26. aprila 2008, se je15 udelezencev zbralo na parkiris¢u pri Svetem Krizu v Rogaski Slatini. Odpravili so
se na 28 kilometrov dolgo pot. Nekateri pohodniki so izbrali »krajSo varianto« dolgo 14 kilometrov. Ti so startali v
Podcetrtku pri Termah Olimje. Skupni cilj je bil vsem enak, in sicer Titova rojstna hiSa v Kumrovcu. Pot je vodila
po griCih zahodnega dela hrvadkega Zagorja. Drustvo je na priblizno polovici poti, pri znanem gradu »Tabor,
poskrbelo za okrepcilo s pijaco in jedaco. Okoli 2. ure popoldne so tekaci in pohodniki zakljucili pot v Kumrovcu.
Tam so si nekateri privoscili znane zagorske Struklje, drugi pa kaj tekoCega. Zakljucek s kosilom je bil organiziran
v znani gostilni v Sempetru (Bistrici ob Sotli), kjer smo se v poznem popoldnevu tudi razsli.

Ker tradicije ne nameravamo opustiti, se bomo tudi 26. aprila 2009 zbrali v Rogaski Slatini.

Milan Birsa

Samo et najbolj pogumnih se je
lotilo teka iz Rogaske Slatine

Ivan Kregar se vsako leto udelezi pohoda
in prihaja na cilj v Kumrovec
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OLIMPIJSKI TEK CELJE 2008

Prvi v seriji olimpijskih tekov po Sloveniji se je letos zgodil v Celju. Start je bil zelo uspesen in vzpodbuden
tudi za ostale organizatorije.

V sredo, 4. junija 2008, smo se zbrali na sedaj Ze tradicionalnem prireditvenem prostoru na »SPICI«, pri Kajak
kanu klubu Celje. Na Zalost se prireditveni prostor spreminja v gradbisce, saj se bo tu gradil nov rekreacijski
center s €olnarno, kar nam bo omogocilo tudi kakovostni dvig prireditve v prihodnjih letih. Tako smo letos
poiskali »zatoCiS€Ce« na najbliziem bazenu, kar pa seveda ni oviralo prireditve, saj smo tako vsem
tekmovalcem omogocili sanitarije, prostor za preoblacenje, pripravo na tek in pa druzabni prostor, kjer smo
zbirali prijave, izvedli olimpijski protokol, razglasili najhitrejSe in izvedli Zrebanje. Start je bil tako na istem
mestu kot vsako leto, in sicer na dveh razdaljah, prva na 3 km, druga pa na 8,540 km.

Kljub muhastemu vremenu se je teka udelezZilo 80 tekacev in tekacic iz vse Slovenije. KrajSo razdaljo je
preteklo 11 zensk in 15 moskih, daljSo pa 11 Zensk in 43 moskih. Prijetno smo bili presenec€eni, da se je ve€ina
udeleZencev odlocCila za daljSo razdaljo, kar nam kaze kakovostni dvig in pripravljenost rekreativnih tekacev
v zadnji letih. Morda smo pogresali ve€ mlajSih udelezencey, ki jih je bilo pretekla leta ve€ in upamo, da jih
bomo pritegnili naslednje leto v vecjem Stevilu. Vreme se nas je usmililo in brez dezja je potekala prireditev v
idealnih razmerah. Zaradi tega so bili primerjalno Casi tekacev boljSi od prejsnjih let. Vsi prijavljeni so
uspesno opravili s progo, ki poteka res vlepem naravnem okolju s peCatom Savinje.

Ob tej priloZznosti bi se zahvalil vsem tekaCem za udelezbo in prijetno druzenje, fundaciji za fair play ter
gospodu Bojanu za pomoc€ pri izvedbi olimpijskega protokola, vsem, ki so pomagali pri organizaciji
prireditve in predvsem Marku Mrazu, ki nas je ljubeznivo gostil na prireditvenem prostoru na celjskem
bazenu.

Za konec $e zahvala sponzorjem, ki so nam omogoéili Zrebanje nagrad GIGA SPORT Celje, Knjigarni in
antikvariatu ANTIKA Celje, La coq sport in seveda Olimpijskemu komiteju Slovenije, odboru Sporta za vse.

Vse skupaj pa vabim, da se nam pridruZite naslednje leto spet prvo sredo v juniju na celjski Spici.
Lep Sportni pozdrav, veliko uZitka pri teku ter Sportnega zadovoljstva in uspehov.
V imenu organizatorja SD SPIRIDON CELJE in Drustva pohodnikov in maratoncev Celje,

BozZidar Mulej

Slovesna otvoritev olimpijskega teka Milan Pilih prihaja v cilj
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SPOMINI IZ PRAGE

Ce bi odgovorni pri DMP pri pripravi potovanja v Prago in na supermaraton v MNISKU upostevali osebnostne
lastnosti nekaterih potnikov, bi bilo njihovo delo naravnost odli¢no.

Tako pa morajo podpisane za kazen, ker so skupaj s svojimi slabSimi polovicami zamudile na avtobus ter si s tem
poleg ogleda Prage zagotovile nepozaben pogled na obraze ostalih potnikov, pisati spomine. In to kljub temu, da
je bil zaplet predvidljiv in bi vsak povpreéno izobraZzen €lovek moral in mogel vedeti, da podpisane za ogled Prage
potrebujejo vsaj uro Casa vec, kot jim ga nameni organizator. Nujno potrebno je bilo namrec:

1. popiti grenko kavo na glavnem trgu ravno takrat, ko iz ure prikorakajo moziclji ter nato s prezirljivim pogledom

na ostale obuboZane turiste, ki »urni Sou« opazujejo stoje, morajo zanjo odsteti 5,40 EUR, sladkor pa spraviti za
spominek otrokom;

2. kavo nato polulati v najprestiznejSe prasko straniS€e pred tem pa prepriati osebje, da Se nikoli nisi lulal v
hotelu z manj kot petimi zvezdicami;

3. poloziti dlan na kip Zelja na Karlovem mostu (tam je vedno gneca, pa Se tako prijetna glasba je okoli);

4. si ogledati menjavo straze na HraCanih, seveda tako, da si popolnoma prepri¢an, da negibni vojaki niso lutke
(sem sodi cukanje za brke, kazanje jezika in podobni prijemi - vseh Zal ni primerno podrobno opisovati);

5. zapiti preostanek menjanega denarja v pivnici, kjer je pisateljeval Karel Capek pri Fleku.

Nato pa je nastopila tezava, kako priti do avtobusa, za katerega ni povsem jasno, kje je v — minus desetih minutah.
Ker Ze itak zamujamo, ker smo zaradi nastale situacije nekoliko ziv€ni, zaradi boljSe koncentracije in da bi se nam
povrnil spomin, je nujno potrebno:

1. na hitro popiti Se eno beherovko;

2. ubrati bliznjico, pri Cemer se kot resni¢no izkaze Murfijevo pravilo, »da je bliznjica najdaljSa pot od tocke A do
toCke B«;

3. v veleblagovnici, ki naj bi bila pre¢ni prehod med dvema ulicama, kar pa seveda ni bila, si podrobno ogledati
pomladno kolekcijo vseh vodilnih modnih oblikovalceyv;

4. najtiizhod iz veleblagovnice ...

Po vseh teh peripetijah, za katere pa je treba priznati, da so nas za razliko od ¢akajocih ostalih, zelo zabavali, smo
bolj po naklju€ju naletele na na$ avtobus. PreSerne volje smo vstopile v avtobus. Vsi so nejevoljno strmeliv nas ...
dolgo ¢asa...

In tako smo neke deZevne nedelje v oktobru odsluZile svojo kazen, ki ste jo ravnokar prebrali, Eeravno Zelimo $e
enkrat poudariti, da smo bile povsem nedolzne in je vso odgovornost nedvomno potrebno pripisati malomarnosti
organizatorja.

V dokaz svoje nedolznosti ter dobrote in v opozorilo pred nevarnostmi, ki na vas prezijo na podobnih potovanjih,
pa vam ponujamo nadaljevanje.

KAKO POKVARITISWC 1. ALISE VEDNO IMAMO TEZAVE

Iz Prage smo se mi bolj, ostali pa malo manj preSerne volje odpeljali v MniSek pod Brdi, kjer je bil naslednji dan
sicer start supermaratona. Tam smo dvignili Startne Stevilke za najdaljSo progo — saj smo vendar odli¢no
pripravljeni ultramaratonci — kakor se nam je bog ali pa mogoce Flek ve, zakaj zdelo takrat. Nato pa ... ups ... lulat.
W(C je sicer precej odroCen in slabo obiskan kotiCek na drugi strani zgradbe, vendar se postena Zzenska v tuji
drzavi vendarle mora zakleniti vanj. Ko z uzitkom konc¢as projekt zviSevanja Vltave, bi odklenila vrata, si umila
roke in se vrnila, vendar na mesto tega ugotovi$, da deluje klju¢avnica le v eno smer. Mobilnega telefona na WC
seveda ne potrebujes, vsaj tako smo mislili do tedaj. In sedaj upas, da te bo kdo zacel pogresati ter razmisljas,
komu vse, Ce sploh komu, si povedala, da gre§ lulat ...

KAKO POKVARIS WC 2. ALISMOLA SE NAS SE KAR DRZI
Prespali smo v Voznicah, nato pa smo se drugo jutro polni elana podali na start. DolZino zadane proge pa smo
vseeno nekoliko skrajSali. Po kak3ni stotini poti postanemo grozno la¢ni in Zejni, pa Se na potrebo bo treba. Po
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naporni hoji si potem, ko najdes WC, srec€en in sproS€en. Z uzitkom opravi$ svoje ter se pocuti§ lahkega kot
peresce, nato pa ugotovi$, da splakovalnik ne deluje. Pomaga$ si kakor ve$ in zna$. Podpisane svetujemo
posodico za WC metlico.

KAKO POKVARIS WC 3. ALISE NISMO IZFEKALIJ

Po prehojenih 30 km pridemo vsi veseli in seveda zejni na cilj (vmes smo se sicer zgubili — dodatnih 5 km, zeleli
popiti pivo — dodatnih 5 km, se izogibali preve¢ prometnim cestam — dodatnih 5 km, Zeleli najti sodelavce KGB —
si Ze izmisljujemo — dodatnih 5 km). Tokrat nismo zamudili. S tekom pojemo kosilo in popijemo ¢aj??? Nato pa -
sedaj ze veste - WC. Ker je cilj tam, kjer je bil start, se v WC ni prav smiselno zaklepati. Preverimo Se kotliCek in ne
boste verjeli — deluje. Toda vsem, ki bi Zeleli obiskali omenjeni WC, predlagamo, da se temu kljub vsemu izognejo,
saj imamo vrvico splakovalnika Se vedno doma!

Ce pa morda koga zanima, kak$ne rezultate so v supermaratonu Brdska stezka dosegli tisti, ki niso opravljali
raziskovalne naloge »WC v drzavah VarSavskega pakta«, so ti dostopni preko spletne strani DMP Celje.

Za tiste, ki si Zelijo izvedeti rezultate naSe raziskovalne naloge, pa obvestilo, da ugotovitev zaradi
nereprezentativhega vzorca $e ne moremo predstaviti, vendar pa delo nadaljujemo in ne zgolj to, razSirile smo ga
$e nadrzave Nato pakta. Vas zanima?

Ida Jakop, Anita Konec, Taja Zaberl

Rezultati

Moski od 19 do 39 let

mesto  priimek in ime  rezultat moski od 60 do 69 let
8 | Draksler Ivan 3:56,33 | 1 | Gregori¢ Edo | 4:18,25 |
13 | Dezelak Srecko 4:16,01 V kategoriji je nastopilo 9 tekacev.
21 | Zupanc Martin 4:43,56 motki nad 70 let
V kategoriji je nastopilo 39 tekacev. 1 | Kukovic Higin | 6:0439 |
moski od 50 do 591et V kategoriji so nastopili trije tekaci.
3 | Oberski Franc 4:09,16
5 | Novak Stane 4:14,03
16 |Jugovar Bojan 4:48,06

V kategoriji je nastopilo 32 tekacev.

Tekaska ekipa na ultramaratonu v Mnisku Se nekaj trenutkov pa gremo na ultramaraton
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Na pohodu v Mnisku je bilo tudi veselo Tudi Ivan je spremenil svoj bioritem in se
odpravil na 30 km dolgi pohod

EISENACH 2008

Ni nas bilo veliko, ki smo se odlocili, da gremo tja
gor na sever,; $tirje ultramaratonci in Sofer Melavc.
Neustrasni alineumni? Ni¢ od tega ni bilo.

Za tiste, ki ta Sport poznajo in ga spremljajo, vedo,
da je vlozZek velik, da pa so obcutki in zadovoljstvo,
¢e maraton konca$, tako prijetni, da odtehtajo vse
napore. Seveda o neumnosti ni govora, Ceprav nas
je na pot spremljal pogled ,moje najdrazje, ki je
govoril ravno o tem.

Seveda se tudi sam vedno vprasas ali ti je to
potrebno. Da ure in ure prezivi§ nekje na asfaltu,
travnikih, blatu, gozdovih, dezju? Toda mi smo
L2 = vedeli, kam gremo in kaj nas Caka! Tu se koncajo

Na $tartu se je zbralo kar lepo $tevilo tekadev vsa vprasanja, ker za nas, ki poznamo precudoviti

Renngstaiglauf, ni bilo skrivnosti. Vedeli smo, da

gremo v lepo dezelo, med ljudi dobre volje, med ljudi, ki cenijo gibanje v naravi, med zelo dobre
organizatorje.

Vecji del ultramaratona poteka po gozdu, Ki je tam na severu skoraj tiso€ kilometrov od doma nekoliko
drugacen, je pa zelo zelen. Organizatorji te ne pustijo na cedilu; vsakih pet kilometrov so dobro obloZene
okrepCevalnice, vsakih deset kilometrov so ekipe prve pomoci, ob poti pa je veliko gledalcev, ki te

spodbujajo.

Seveda so priprave na tekmo adrenalinske, polne negotovosti in priCakovan). Vsak si zeli kon€ati tekmo;
toda na poti te Cakajo Stevilne pasti, kot so poSkodbe, utrujenost, precenitev svojih sposobnosti, velika Zelje
in pricakovanja. Vse to se meSa po glavi vsakega tekmovalca ali tekmovalke. Tekmovalke so posebna draz
te zahtevne tekme; med tri tiso€ nastopajo€imije vec kot tretjina maratonk vseh starosti.
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SERVIS IN TRGOVINA
TEHARSKA 24, 3000 CEUJE

Simbio, d.o.o0.

Druzba za ravnanje z odpadki

Teharska cesta 49, 3000 CELJE, Slovenija
Tel.: +386 (3) 425 64 00,

Fax: +386 (3) 425 64 12

info@simbio.si, www.simbio.si

ID za DDV: S154123135,

IBAN: SI56 0600 0014 1787 818

O

V simbiozi z okoljem

weekloma Celje

opravljanje storitev s podrocja ekonomske propagande

Ulica XIV. divizije 6, Celje

tel.: 03/548 48 21, 041/720 567, fax: 03/548 13 15
e-posta: reklama-celie@siol.net

Padietfe za pralfzvadnja in rgevine £ opticaimi pripamadki, doo.e,
3301 PETROVCE, Lever 38a

POSLOVNA ENOTA CELJE, Stanetova 13, 3000 CELJE
Telefon: 03/428-56-50, Fax: 03/428-56-51

KOLESA

. ZNAMK

O‘ SCOTT

> MARIN

X  SCHWINN

SLANDROV TRG24
ovalC:iiioiaic
TEL.: 03 5 716 815
FAX: 03 5 716 815

INTERNET-Hitp://home.netsi.net/novakl

B/S/H/

BSH HISNI APARATI d.o.0.
NAZARJE

EoOLEMIR

ANSAMBEL S TRADICIJO
041/661 229
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Soseda iz ranja, Eko in JoZe, Edo in Bojan sta se takoj vklopila v
sta skoraj isto¢asno prisla na cilj ultramaratona preserno razpoloZenje v Sotoru

In tako se tudi mi znajdemo tam, na mrzlem severu. - _ ) 7
Vstanemo ob S§tirih zjutraj in se odpeljemo na skoraj .
sto kilometrov oddaljeni start. Vsi premrazeni in bolj
slabo naspani, ker se no€ pred startom obicajno bolj
slabo spi; potem pa ¢akamo na start. Iz minute v
minuto smo bolj budni. Od nekod prileti helikopter;
zdaj Ze vsi vemo, da je start blizu! Tisti spredaj
gledajo na Stoperice, oni zadaj pa se sprosceno f
pogovarjajo. Vos¢imo si sre¢no pot in hip za tem B
krenemo...

Najtezje je na zaCetku, prvi dve uri sta najtezji.
Sprasujes se, kdaj bo polovica maratona, kje je tista
znamenita okrepCevalnica, ko lahko zacCne$
odstevati kilometre; vsak kilometer je tezji, toda =
misel, da te v cilju ¢aka zadovoljstvo, da si koncal Vsako leto po ultramaratonu je na cilju
maraton, da se bo$ lahko oprhal in si privoscil pivo, pod sotorom vedno lepo

te Zene naprej. Po dobrih sedmih urah in pol smo vsi $tirje, v razmahu desetih minut, prispeli na cilj. Na$
Sofer nas je pri€akal in »pofotkal«; prejeli smo medalje, se oprhali in Ze smo bili na Zuru.

Pod Sotorom se nas vsako leto zbere vsaj tri tisoc tistih, ki se veselimo pozno v no€; kar ne mores$ verjeti, da
so vsi ti, ki so pretekli kilometre in kilometre, ob zvokih nase Avsenikove Golice, za katero nobeden
Nemec ne ve, da je nasa, pozabili na utrujenost. Pivo teCe v potokih, Golica razveseljuje, vsi se veselimo.
Potem nam ostane Se malo ¢asa za pocitek, ki nam ga vsako leto omogocijo prijazni organizatorji. Se
pozdrav in znova drvimo proti Nurnbergu. Za nami pa ostanejo lepi spomini. Tezave in krize na progi pa so
hitro pozabljene.

Nekdo bi rekel, to je obeSenjaski Sport. Pa ni! To pravimo Bojan, Ivan, Edo in Odon, ki smo bili na
Rennstaiglaufu. Ce ne verjamete, pridite in se nam pridruzite! NajboljSi med nami je bil JoZe Divjak, ki je
dosegel as 7:33,19, ostali trije smo, kot je bilo Ze reCeno, malo zaostali za njim.

mag. Odon Simoni¢
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BIEL 2008

Leto 1958 oznaCuje zaCetek enega izmed najbolj znanih in priljubljenih ultramaratonov v Evropi. Sto
kilometrov razgibane in zelo zahtevne trase v Bielu izvleCe iz vsakega tekmovalca njegov maksimum. Tudi
sam pri tem nisem bil nobena izjema. Letos sem se po dolgih 14. letih ponovno udelezil ultramaratona v
Svicarskem Bielu .

V Biel, mesto s priblizno 70.000 prebivalci na skrajnem zahodu Svice, znano po urarski industriji, smo prispeli

dan pred tekmovanjem za maraton. Vse udeleZzence maratona je organizator nastanil v mestnem
protiatomskem zaklonis€u. Imeli smo sre€o, da nas je organizator nastanil lo€eno od ostalih udelezencey,

zato smo imeli mir in dober pocitek.

12. junij, dan ko smo startali, nas je razveselilo predvsem vreme, saj letoSnje leto, za spremembo od lani, ni
deZevalo. Pogoji za tek so bili skoraj idealni. Uro pred startom se je priblizno 3.500 tekmovalcev in
pohodnikov mrzli¢no pripravljalo na zaetek. Toéno ob 22. uri smo se po strelu iz pistole pognali na progo.
Skupaj s prijateliem Francijem Oberskim sva se podala na dolgo pot, ki je zelo dinamicna, kar je ena izmed
znacilnosti tega ultramaratona. Glede na to, da je to bil za Francija prvi ultramaraton v Svici, se je odrezal
odliéno. Njegov tempo mi je ustrezal in je bil na koncu tudi eden od razlogov za moj zelo dober osebni
rezultat. Le-ta pa bi lahko bil $e boljSi, ¢e se nama ne bi na 60. km proge pokvarila svetilka. In to ravno na
najbolj zahtevnem delu proge. Po vseh teZzavah in velikemu naporu sva po dobrih devetih urah in pol pritekla
na cilj. Utrujena, a zadovoljna, sva si Cestitala za opravljeni tek. Pri tem bi rad pohvalil tudi ostale Clane
Drustva maratoncev in pohodnikov Celje, ki so sodelovali na tem, sedaj Ze legendarnem ultramaratonu, saj
so vsi opravili z najdaljSo traso.

Leto$nji maraton v Bielu mi bo Se posebej ostal v spominu. Ne bi se ga udelezil Ze peti€, Ce me ne bi na to
nagovoril moj prijatelj, Dusan Fister. A prav gotovo se ga nisem udelezil zadnjic.

In na koncu Se dosezeni rezultati nasih udelezencev ultramaraton Biel 2008:

Perusi¢ Toni, (Ljubljana), ¢as 9.14,42
Oberski Franci, ¢as 9.31,29

Novak Stane, ¢as 9.31,29

Gregori€ Edo, (Ljubljana) ¢as 9.54,54
Pavc Darko, (Ljubljana) ¢as 10.48,27
LekSe Toni, (Cerknica) ¢as 12.50,59
Fister Dusan, ¢as 13.16,49

Kukovi€ Higin, ¢as 13.53,12

Stane Novak

Res so pogumni, da se tako veselo drzijo
pred tekom na 100km

OKNA-VRATA-SENCILA

MONTAZA KOSIR

KOSIR LADISLAY, s.p.
PETROVCE
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ALB MARATON SCHWABISCHE GMUNDE — VEC KOT SAMO MARATON

Zivo se $e spominjam davnega leta 1991, ko smo se, na
podlagi prospekta, ki je predstavljal maratone Euro
Cupa, Franc Smodis, lvan Kregar in jaz v Biellu odlo€ili,
da se udelezimo Alb maratona v Schwabische Gmundu.
Kar veliko tezav smo imeli pri iskanju omenjenega kraja
po zemljevidu Sirne Nemcije. Kon¢no smo ugotovili, da
se Schwabische Gmiind nahaja v blizini Stuttgarta. Ze
prvi stiki z mestom in z organizatorjem so bili topli in
prisréni. Takoj so nam dovolili, da smo izobesili plakat,
ki je vabil na na$ maraton Celje - Logarska dolina in
nam doloCil mesto, kjer smo lahko razstavili na$
propagandni material. Presenecenje je_bilo veliko, saj
¥ kaj takega iz Biella nismo bili navajeni. Ze takrat so me
Na Alb maratonu je najlepse pri nasem rojaki Imensku obdajali obcCutki, da se bom v Scwabische Gmunde Se
vrnil. In res po nekaj letih se je izkazalo, da so bili
organizatorji Alb maratona odloCujoci pri prikljucitvi naSega maratona v Euro Cup. Prav tako pa so se v teh letih
stkale prave prijateljske vezi med nami, spoznali pa smo tudi Stevilne zdomce, ki zivijo v Schwabishe Gmundu in
okolici.

Na enak nacin smo spoznali naSega vsakoletnega
gostitelja Antona Imens$ka, ki ima gostilno nedalec stran
od starta in cilja Alb maratona. Tradicija v zadnjih letih
je, da prenoCujemo pri tem simpaticnem oStirju iz
Rogaske Slatine. Toni, kot ga klic¢e njegova desna roka
Dragica, vsako leto poskrbi za dobro hrano ter
samopostrezbo piva v neomejenih koli¢inah. V zameno
za gostoljubje pa je dolzan Zenski del ekipe v soboto
zvecer, ko je v gostilni najvecja gneca, poskrbeti, da so
opravljena pomozna kuhinjska dela.

Letos nas je bilo skupaj s Soferjem Lojzem Stirinajst.
Razen Staneta Novaka in Franca Oberskega- FeSteka, K
sta lovila uvrstitev v Euro Cup in sta morala odtedi
celoten maraton 50 km ter Darka Pavca, ki meni, da | 1
mora preteCi vse maratone, drugi nismo bili Ali uganete, kaj je Tonetov poklic?
obremenjeni s tekom, tako da smo se vsi ostali odlocili

za skrajSano obliko Alb maratona, to je 25 km. S Soferjem Lojzem smo se tudi dogovorili, da nas je z mini avtobusom
pocCakal na cilju skrajSanega maratona. Na$ Sofer je to nalogo opravil profesionalno. V lepem sonénem dnevu je
poiskal miren kotiCek na cilju, s seboj je imel vikend mizico in stole, pa tudi na hrano in pijaco ni pozabil. Tako da je
bila postrezba na cilji popolna. Polni dobre volje in lepih obCutkov smo se nato skupaj vrnili k Imensku. Tam sta se
nam pridruzila Stane in Festek, ki sta bila zelo zadovoljna s tekom, ki sta ga odtekla, saj sta dosegla skupno prva
mesta v svojih kategorijah ter seveda Darko, ki pa nas je kaj hitro tudi zapustil, saj se je Se isti ve€er z vlakom odprauvil
v Ljubljano, da bi lahko naslednji dan »¢il in svez« tekel Se na Ljubljanskem maratonu. Mi pa smo odsli na zaklju¢ek
Alb maratona in na podelitev pokalov v skupni uvrstitvi Euro Cupa, kjer sem kot predstavnik nasega drustva z
ostalimi predstavniki podelil pokale in denarne nagrade absolutnim zmagovalcem. Nato pa brz nazaj.

Razlogov za dobro voljo pri Imensku je bilo veliko. Nasa Taja, ki je napredovala iz pomivalke posode v to€ajko, nas
je neumorno stregla s pivom, skupaj z Anito pa sta nam postregli 3e z odli¢no vecerjo. Nato smo se moski posvetili
analizi maratona ob kozarcu piva, Zenske pa seveda gori umazane posode in strezbi drugih gostov. Nasa dekleta so
prav izurjene gostinke, le racunati jim Toni Se ni dovolil, morda pa naslednje leto.

Naslednje jutro smo se po obilnem zajtrku poslovili od nasega gostitelja, mu obljubili, da se €ez leto dni ponovno
vidimo in se polni lepih spominov podali na pot proti Sloveniji.

Tako je minilo $e eno lepo maratonsko druzenje. Ivan Zaberl
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EVROPSKO ATLETSKO PRVENSTVO VETERANOV - Ljubljana 2008

Letos se nam je ponudila odlicha moznost, da se
udelezimo evropskega atletskega prvenstva za
veterane, saj se je prvenstvo odvijalo v Ljubljani, na
Stadionu v SiSki. TakSno tekmovanje mora$ doziveti,
ker ti pride pod kozo in si ga zapomni$ za vedno.

Pricakovanja so bila velika, 3e posebej zato, ker je bilo
prijavljenih veliko maratoncev. Tekmovanje je trajalo

deset dni; maraton pa je bil na sporedu zadnji dan.

Pri nas, maratoncih, je tako, ko se odloci§, da bo$ nekaj
storil, to tudi stori§; zal pa nas je bilo le nekaj iz nadega
drustva, ki smo se odlocili, da se bomo tekmovanja
udelezili.

Dolgo so trajale priprave; Ceprav so po svoje hitro
Navijaci in tekmovalci pred $tartom minile. Najtezje je bilo zgodnje vstajanje, kasneje je
vedno steklo po obicajnem ritmu. Ob Savinji nam je
vsem bilo veliko lazje. Jutranja sveZina nam je pomagala, da se je tek pred vsakodnevno poletno vrocino
spremenil v uzitek. Ko smo po nekajurnem treningu posedeli v mestnem parku in se osveZzili s pijaco, smo Cutili
zadovoljstvo, da smo vse zakljucili pred prihajajoCo vrocino. Veliko kilometrov in kar nekaj ¢asa je bilo potrebnih,
da sem bil vsaj malo zadovoljen s svojo pripravljenostjo.

Dnevi pred maratonom so bili namenjeni pogitku. V tem &asu me je najbolj zanimalo vreme. Zelel sem si dezja ali
vsaj oblaCnega vremena. Ni€ ni 8lo po Zeljah; zadnja napoved je bila, da se bo megleno jutro spremenilo v zelo
vro€ poletni dan. In tako je tisti dan tudi bilo ...

No¢ pred tekom je bila nenavadna, pravzaprav so bili tak$ni tudi dnevi. Ceprav sem veliko pogival, sem &util
nepojasnjeno utrujenost, pa tudi spal sem slabo. Ponoc¢i sem se prebujal zaradi bole€in v hrbtu, zgodaj sem vstajal,
ker nisem mogel spati. Zadnja no€ pred tekom je bila zelo dolga. Zaspal sem Sele proti jutru, ko sem moral vstati.
Sreca je bila, da sem imel mo&no spremstvo, navijaci pa so bili nabruSeni, kot je treba.

Ura pred startom je minila kot bi trenil. Formalnosti, kot so WC, lastnoro€na masaza, name&c¢anje startne Stevilke,
vezanje copat ... vse je potekalo po predpisih. Seveda ni $lo brez obveznega fotografiranja pred startom.

To&no ob pol osmih je pocilo s koSare pod balonom; tam je bil na$ starter oziroma starterka. Pognali smo se, kot da
nam gori pod nogami.

Prve pol ure je bilo Se kar prijetho, malo megleno,
sveze poletno jutro. Potem pa se je zgodilo tisto, kar
sem si najmanj zelel. Naredil se je lep vro€ poletni dan.
Nekje na 15 km so me dohiteli moji navija¢i mama,
neCak Domen in svakinja Eva; dohiteli so me z
avtomobilom, da ne bo pomote. Bil sem Se dokaj svez,
zato so bili posnetki Se kar dobri.

Na dvajsetem kilometru so mi pripravili napitek s soljo
in vodo, da sem si povrnil izgubljeno sol. Do Valburga
je bil maraton speljan kar po prometnici ob robu
cestiSCa. Takrat sem se spomnil prijatelja Bojana, ki me
je pred startom tolazil, da naj se ne sekiram zaradi
vroCine, saj je proga ravna, torej ne prevec¢ zahtevna. Pa
ni bilo tako, ni bila ravnal!

Vzponi so se ponavljali. Zadnji je bil nekaj kilometrov V pricakovanju na start je bilo najlepse v senci
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pred ciliem, potem pa S$e nekaj kilometrov po
razbeljenem asfaltu. Cilja pa nikjer, sliSala se je glasba s
cilja, cilja pa nikjer; toda maraton je bilo potrebno
preteci, zato smo prisli.

Potem pa se je le prikazal cilj. Cas tri ure in sedemnajst
minut; moj najslabsi ¢as doslej. Malo sem bil razoCaran,
ko sem posedal tam v cilju, toda ne za dolgo. S¢asoma
sem spoznal, da sem prehitel kar nekaj maratoncey, ki

jih do tega tekmovanja nisem premagoval, da sem bil

sedmi v svoji kategoriji, tako sem postal boljSe volje.

V cilju so me pri¢akali moji prijatelji in moji najblizji. Ko
sta prispela v cilj Se oba Bojana: Jugovar in Bevc, smo
se odpravili na tuSiranje in pivo. Pri S8anku je »kraljeval«
prijatelj DuSan, ki je bil tako domac, da se je kasneje
komaj poslovil od natakaric. Seveda je imel veliko dela, ko nam je stregel.

Start je uspel

Hkrati so na Stadionu potekali srditi boji; veterani vseh starosti so se dajali v Stafetah. Tisti najstarejsi, so bili stari
krepko ez 80 let, pa so tekmovali, kot da jih imajo nekaj ez dvajset.

Vzdusje na Stadionu je bilo pravo tekmovalno, vendar kljub temu zelo spro§€eno. Tekmovalci so bili dejansko iz
vse Evrope, kar se je dalo razbrati po napisih na dresih. Kar zal mi je bilo, da je bil to zadnji dan prvenstva in da si
prejSnje dni nisem ogledal zanimivih bojev, ki so potekali na Stadionu in ob njem.

Cez dve leti naj bi bilo prvenstvo na Madzarskem; skoraj gotovo se bom podal tudi tja. »Gre $e kdo z mano?
Vabljenil«
mag. Odon Simoni¢

Letos je naneslo, da se je Evropsko prvenstvo v atletiki za veterane odvijalo v Ljubljani od 24. 07. 2008 do 03.08.
2008, ko se je odvijal maraton.

Ko sem se prijavljal na maraton, sem najprej vprasal, Ce se lahko prijavi vsak. Odgovorili so, da se lahko prijavi
vsak, ne glede na rezultat. 1z Celja smo se na maraton prijavili Odon, Bojan Jugovar in jaz. Pripravljali smo se okoli
dva meseca individualno, skupaj pa smo imeli priblizno 10 treningov.

03. 08. 08 smo ob 5.30 startali iz Celja, tekaCi in skupina navijacev: Odonova mama, Vlasta, Dusan, Odonova
svakinja in necak. Start je bil ob 7.30 uri v meglenem in hladnem jutru. Tekli smo proti Smarni gori, okrog nje in
vse do 35. km sem tekel zelo dobro, brez najmanjsih
tezav ter mislil, da bom tekel okoli 3h 35 minut.

Proga je bila rahlo valovita, ni bilo velike razlike v

nadmorski viSini. Pritekel sem nekje do 35 km, ko je
zaCelo pripekati izza oblakov. Zadnjih 7 km sem
pretekel v velikih mukah. Nekako sem pritekel na cilj,

z zame dobrim ¢asom 4h in 1 minuta. Bilo mi je slabo
in dobro je bilo, da sem priSel do vode.

Na atletskem stadionu, kjer je bil start in cilj, smo potem
ostali kaksni 2 uri, malo smo gledali ostale discipline,
predvsem pa je bilo obilo smeha in dobre volje.

Zadovoljen sem bil z maratonom, &eprav sem bil potem
= cel teden na pol mrtev.

Na cilju pri 35 stopinjah Celzija je bilo najbolj prijetno Bojan Bevc
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MARATON V ISTAMBULU

Ze lansko leto smo se dogovorili, da bomo letos $li
na maraton v Istanbul. Sam sem organiziral leto$nji
izlet in tako smo v petek, 24.10., ob 15 minut do
polnoci z Brnika poleteli novim dogodivs€inam
naproti. Na letaliS€u smo se spoznali z vodiCem
Mohorjem, ki je vodil nas izlet.

Let v Istanbul je trajal slabi 2 uri in tako smo se zelo
hitro znasli v hotelu, kiima 4 zvezdice, se prijaviliin
dogovorili, da bomo $li ob 10. uri na zajtrk in potem
na ogled Istanbula. Ko sem zjutraj videl mesto,
nisem mogel verjeti, da je mesto tako veliko. Ima 15
milijonov prebivalcev, ki Zivijo na dveh celinah,
ampak glavnina ljudi zivi v Aziji. Videli smo, da
imamo izredno lokacijo hotela, kajti do srediSca
mesta je bilo le 10 minut hoje. Zjutraj smo si
ogledali Sultanovo domovanje Topcapi, Stevilne
muzeje in harem. Ogled je trajal okrog 3 ure, potem
pa smo si e ogledali Cisterno, veliko priblizno 100
krat 70 metrov, podprto s 360 petmetrskimi
podporniki. To je bilo napravljeno v ¢asu sultanov
in je imelo to funkcijo, da v njih hranijo vodo, ¢e bi
bili oblegani. Neverjetno. Proti veCeru smo Mohor,
Odon in jaz Sli iskat Startne Stevilke in kako je mesto
gromozansko pove podatek, da je taksi stal 100
evrov, Ceprav so cene taksijev normalne. Dobili
smo startne Stevilke in vse je potekalo nekako
»evropsko«. Posebej me je presenetilo, da je bilo
mesto dokaj Cisto. Sli smo nekaj pojest in zgodaj
spat, ker smo naslednje jutro vstali ob Sestih, Sli na
zajtrk in se odpravili do avtobusov, ki so nas peljali
na bosporski most, kjer je bil start za 15 km in za
maraton. DeZevalo je kot iz Skafa in sre€a je bila, da
smo ostali na avtobusih vse do starta. Zelo me je navdusil dvokilometrski most, ki povezuje dve celiniin je
visok 60 m. Super. Tu smo zaceli te€i in kmalu pritekli v Evropo, kjer je potekala proga ob morju. Tekel
semna 15 km inimel ¢as 1h 22min. Zame dobro. Ostalih Sest tekacev je teklo po deZevnih ulicah, morda bi
kje celo rabili plavutke. Rezultati so bili sledeci:

1. Zvone ZnidarSi¢ 3h 20min-gost iz Novega mesta, 2. Odon 3h 25 min, potem so se zvrstili Se Bojan
Jugovar, Tonkli, Edo Doljak tudi iz Novega mesta in Dusan vsi v ¢asu pod 4 urami. Tudi popoldne je
dezevalo, zato smo Sli v turSko kopel in uzivali ob masazi in lezanju na kamnitih tleh. Zve€er smo $li malo
po mestu, nekaj pojest, zve€er pa smo Se sedeli v hotelskem bifeju.

Dez, dez, dez...

Zadnji dan smo se peljali z lokalnim vodi€em po Istanbulu. Povedal nam je mnogo o zgodovini in o0 novejsi
Turciji. Po treh urah nas je odlozil na egip€anski trznici, kjer smo videli od Zivih kur, pijavk, zajcev do
raznih spominkov, dZezvic, ratluka, preprog in seveda raznih diSav in zaCimb. Midva z Mohorjem sva $la Se
na najvec€jo pokrito trznico, kjer sem kupil nekaj daril za domace, malo barantal in kmalu je bil ¢as
odhoda.

Ob pol treh zjutraj smo se odpravili na letaliS¢e in ob pol osmih prispeli na Brnik.
Enkraten izlet, zelo dobra druzba, super vodi€ in maraton iz celine na celino.
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LetosSnje leto je bilo izredno pestro in vem, da bo tako tudi napre;j.
Za naslednije leto pripravljamo v aprilu maraton in izlet v »nase bivse glavnho mesto« Beograd.

Bojan Bevc
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Maraton v Istambulu je zaznamoval dez in veter Tudi tisti najboljsi so se podhladili

NJEGOVO VELICANSTVO - BERLINSKI MARATON

Na svetu je le 5 maratonov, ki sprejmejo ve¢ kot 40 000 maratoncev. To so Boston, New York, Chicago,

London in Berlin. Tako kot imajo atleti na stezi tekmovanje v Zlati ligi, tako imajo maratonci tekmovanje

WORLDMARATHONMAJORS, ki toCkuje vseh teh pet maratonov. Zmagovalec in zmagovalka v

toCkovanju na petih omenjenih maratonih pa si bosta letos razdelila 1 milijjon ameriskih dolarjev, kar
lahko spremljate na www.worldmarathonmajors.com.

Vseeno pa ima Berlin med temi veli€astnimi mesti prav posebno mesto. Od leta 2003, ko je 37-letni
kenijski atlet Paul Tergat postavil nov svetovni rekord, mu tega mesta ni odvzel $e nihée. Se ve&, na njem
je bil ta dosezek Se dvakrat izboljSan. Nova zvezda je sedaj Etiopijec Haile Gebrselassie. Lani, s Casom
2:04:26, letos pa ... no, o tem kasneje. Vemo, da je Ze za Cas 2:06:35 potrebno preteci vsak kilometer v
Casu 3:00 min na kilometer, kar je izjemno hitro. Poskusite, testirajte se samo na en kilometer in potem

nikar ne sodite na nacin »Andreja Stareta«, kako lahko npr. nekdo slabo odtece, Ce je t&dein 10 min.
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Zanimalo me je, kako je te€i na najhitrejSi progi na svetu. V Berlinu, za razliko od drugih maratonov, ni

Zreba Startnih Stevilk, le pohiteti je potrebno s prijavo. Zacel sem iskati po spletu informacije o potovanju

in naSel Viteze dobrega teka z Bleda, ki so organizirali potovanje na ta maraton. Najprej smo kontaktirali
samo preko e-maila, na naSem maratonu iz Celja v Logarsko dolino pa smo se bolje spoznali.

V Berlin smo potovali v dveh skupinah. Jaz sem se pridruzil prvi, Cetrtkovi. Izkazalo se je, da je potovanje
z nem8ko Zeleznico prav udobno in da je priblizno 1000 km lazje preziveti na vlaku, ko se lahko vmes
sprehodimo in naspimo in pogovorimo, kot pa v avtomobilu. Voznja namrec traja 14 ur. Berlinski » hostli«
ponujajo dovolj veliko udobje za malo denarja, tako da smo bili z nastanitvijo zadovoljni. Ze kmalu v
petek zjutraj smo zaceli z raziskovanjem Berlina. Z nakupom vozovnice mestnega prometa, cone AB
smo imeli vsa prevozna sredstva na razpolago, podzemno Zeleznico, nadzemno in avtobuse. Po ogledu
startnociljnega prostora, kjer je organizator Ze postavljal glavno tribuno in po ogledu glavne ulice, na
kateri bodo zadniji Stirje kilometri nedeljskega maratona, smo se odpravili po Startne Stevilke. Te smo
prevzeli na sejmu Sporta in zdravja, Ki je bil organiziran v sklopu tega tekmovanja. Tekaci smo imeli prost
vstop. Eden glavnih sponzorjev pa je bil Adidas, ki je zasedal najvecji delez sejemskega prostora. Tako
kot je v Nemciji navada, je vladar red, tocnost in disciplina. Kljub kolonam tekacev, je vse potekalo
tekoCe. Najprej prijava na informacijah, nato po vreCko s Stevilko in nazadnje Se preverjanje delovanja
Cipa. Kdor misli, da bo na teh velikih maratonih dobil zastonj majCke ali kakSne druge materialne stvari,
se je ustel. Nemciimajo to za posel in vse trzijo.

Na sejmu so bili proizvajalci Sportne opreme, napitkov, raznih pripomockov za tek in rolkanje res dobro
zastopani. Ogledali smo si avtomobil Smart, ki bo vozil pred prvim tekaCem, poskusili energetski
napitek Basica, ki je bil potem na okrepCevalnicah maratona, nabrali Se kakSen letak za kasnejSe branje
in v mislih smo Ze bili na startu maratona.

Berlin je krasno mesto, saj je v njegovem srediSCu Zivalski vrt. Berlin ima kar dve tretjini zelenih,
neasfaltiranih in nepozidanih povrsin. Med treningom, dan pred maratonom, sem si ogledal skoraj
polovico Zivalskega vrta, saj je urejen kot park in se v ta del pride brez placila. Pa Se zajci zraven veselo
skacejo po travi.

Na start smo se odpravili 2 uri in pol pred zaCetkom. Vse od ZelezniSke postaje smo se pomikali v
kolonah. Za tek smo se oblekli Ze pred ograjenim startnociljnim prostorom. Skupina nas petih se je
morala pomikati skupaj, sicer se v tej mnozici ne bi ve€ nasli. Bilo nas je vseh ras, iz vseh celin, moski,
zenske, nekateri nasemljeni... Vsak je pac imel svoj cilj na teku. Do starta je bilo le Se 20 minut, mi pa
smo uspeli komaj oddati vreCke z oblacili in skociti na WC. Malo nas je Ze grabila panika, kje so sploh
Startni bloki. Sam sem prijavil €as nekaj ez 3 ure in bi moral startati v bloku D. No, pristal pa sem v bloku
A, med tistimi, ki so imeli prijavljen €¢as pod 2h 20min. Ampak v gneci in Easovni stiski nismo mogli ve¢
ni¢ narediti, kontrole pa tudi ni bilo. Med tekanjem na start je bilo pa prav smesno, kako so tekaci in
tekacice opravljali svojo malo ali veliko potrebo, vsepovsod po travi, za drevesi in pa kar sredi travnika.
Strani&c je bilo sicer veliko, a kako zadostiti 40.800-glavi mnoZici.

Start je bil razdeljen na tri skupine. Elita in tekaci s Casom do 3h 35min startajo skupaj. Nato se na Startno
crto pomaknejo tekaci s Casi med 3h 35min do 4h in 15min. Ko zapustijo Startni prostor vsi tekaci, pride
do Startne Crte skupina H, s ¢asi nad 4ure in 15min ter tisti, ki niso prijavili nobenega €asa iz prete¢enih
maratonov. Skupina H je tako startala 25 minut za najboljSimi tekaci. Vsakemu tekacu merijo bruto in
neto Cas, in to vsakih 5 kilometrov. Zanimivo je tudi to, da sem Ze doma vnesel nekaj mobilnih Stevilk, na
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uradni strani maratona in na te Stevilke so tako moji domaci, moj trener in prijatelji dobivali ze med
samim tekom vmesne rezultate in kon¢ni ¢as.

Proga je bila natanéno izmerjena s tremi modrimi adidasovimi ¢rtami. Kljub Sirokim cestam se je bilo
potrebno drzati te Crte, sicer se je kar hitro nabralo Se nekaj metrov zraven. Tako je Savu, sotekacu iz
Ljubljane Garmin nameril kar 600 m ve¢ od maratonske razdalje. Verjetno zaradi prehitevanja mnoZice
tekacCev, saj je startal v bloku F. Ob celotni 42 km dolgi progi pa prakticno po obeh straneh ceste ni bilo
veC prostih mest. Povsod gledalci, glasbene skupine, maZoretke, navijaCi s transparenti, otroci, ki
stegujejo svoje rocice, da bi se jih tekaci dotaknili. Res taksni pogoji, kot si jih teka€ lahko samo Zeli. In
tudi zaradi tega je to najhitrejSa maratonska proga na svetu. Ne zato, ker bi lahko bila razdalja krajsa, to so
prav gotovo Se naknadno enkrat izmerili, ampak ti ljudje in to mesto zivijo s tem maratonom. Na progi ni
prakti¢no ni€ vzpona, razen, ko se cesta spusti v podvoz. Spomnim se, kako je venem od teh podvozov
bilo postavljenih zaporedno kaksnih dvajset 250-litrskih sodov, na katere so bobnarji udarjali s palicami.
Ceprav sem bil na tem delu trase Ze dobro nadet z mo&mi zaradi prehitrega prvega dela maratona, me je
to bobnenje zopet tako napolnilo, da so se mi kar dlake najeZile in me je zopet poneslo proti cilju. Na
nekaterih delih naredijo organizatorji poseben lijak, ko se Siroka avenija zozi in tekaC teCe v samo nekaj
metrov ozkem pasu obdan z navijaci in zaCuti njihovo bliZzino in navijanje.

Haileju Gebrsilassieju se je na tem maratonu izSlo.
Meni ne, »placal sem ceno« za prehiter zaCetek, ko
sem prvo polovico maratona odtekel v vsakem
kilometru za 10 do 15 sekund hitreje od
zastavljenega tempa. Romeo Zivko, moj trener, je
dobro nacrtoval moj tek. Me pozna bolje kot jaz
samega sebe. A kaj, ko ga nisem uposteval in me je
mnozica tekacCev ponesla v prehiter tempo. Na
koncu so me »izdale« mecCne misice, saj mi je noga
dvakrat klecnila in sem se opotekel. Zal sem $ele
kasneje izvedel, da je bilo to samo 50 m pred
cillem. Dezurni reSevalci so me »popokali«, lezal
sem na voziCku v Sotoru, merili so mi pritisk in
utrip, ponuijali pija¢o. Jaz sem jih prosil samo eno,
da me ¢im prej spustijo in da Se pridem do cilja.
Tako dolgo pricakovan tek, toliko prete€enih
kilometrov, prepotenega znoja, odpovedi mnogim
stvarem &ez celo leto, potem pa... Ne vem, kako
dolgo je trajalo, da so me izpustili, a kot sem potem
na slikah videl, sta reSevalca Se v cilj tekla ob meni.
Sam pa sem mislil, da sem Sele na 41-tem
kilometru. Sele spominska medalja, s podobo
Gebrselasieja, ki so mi jo obesili okoli vratu, me je
ozavestila.
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DRUSTVO MARATONCEV
IN POHODNIKOV CELIE

Haile je tako na tem teku odtekel nov svetovni rekord (2:03:59).

Organizator ni¢ ne prepusti nakljucju. Zagotovi mu tudi po 8 »zajcev«, narekovalcev tempa, krasno
publiko in vzdusje in letos je maraton odtekel kot prvi teka¢ pod dvema urama in Stirimi
minutami. In kot je sam rekel potem na podelitvi kolajn, se ima Ze za BerlinCana.

Naslednje leto bo maraton septembra (20. 09. 2009) in upam, da bom lahko zopet zraven. Veliko
dolgov mi je ostalo Se do tega veliCastnega maratona.

Hvala druzini, trenerju in prijateljem ter Drustvu maratoncev in pohodnikov iz Celja.

JoZe TurnSek

HOTEL POD ROGLO

PIVNICA, PIZZERIA

Boharina 1a, 3214 ZREAE ZDRAVILISCE
LASKO
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PO POTI VALENTINA STANICA (29. 03. 2008)

Spominskega pohoda po stopinjah Valentina
Stanica, ki je bil ze 15. po vrsti, v soboto, 29. marca
2008, smo se udelezili Clani drustva in drugi
simpatizerji z avtobusom v prijetni skupini, ki je

Stela nekaj ¢ez 30 pohodnikov.

Iz Celja smo se odpeljali v zgodnji jutranji uri skozi
Zalec, kjer so se nam pridruzili Se nekateri
pohodniki iz tega mesta. Pot smo nadaljevali po
avtocesti mimo Ljubljane, s krajSim pocitkom na
Lomu, kjer smo se nekoliko okrepcali.

Vremenske razmere so bile dobre, prav tako tudi
vzduSje pohodnikov v avtobusu. Nekaj pred 9. uro
_ s smo prispeli v Solkan, kjer smo uredili prijavne

P ORI TS formalnosti in se takoj odpravili prek soskega
Po prvem vzponu na Sabotin je bil obvezen poditek mostu do pohodne steze, po kateri smo zaceli
vzpon po pobocju Sabotina.

Dopoldansko vreme je bilo ¢udovito, za nekatere morda nekoliko pretoplo, zato smo s postopnim
slaCenjem zmanjSevali toplotne obloge in tako telesu omogocali normalno dihanje. Na poti smo dohitevali
nekatere Celjane in okoli¢ane, ki so na pohod prisli z drugimi skupinami.

Iz naSega kraja smo se na pohodu pojavile tri skupine pohodnikov, kar kaze, da temu spominskemu
pohodu dajemo velik poudarek.

Med Brdi, na levi, in LoSko dolino, na desni strani, smo pot po grebenu Soce hitro prehodili in se po nekaj
urah blizali Vrhovjem. Tu smo prehodili polovico poti. Pohod smo nadaljevali proti Koradi (812 m).

Vreme se je postopoma poslabSevalo z mo¢nim vetrom in dezjem, ki se je stopnjevalo z mocnimi nalivi,
kar nas je v popoldanskem Casu presenetilo in tudi lepo zmocilo. Vsi, ki so prisli prej na cilj v Kobarid, so
imeli nekoliko sre€e, zamudniki smo dobili tople, nekateri pa tudi blatne osvezitve.
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Najlazji del poti je nekaj kilometrov asfalta V cilju se je domacin Ivo Hvalica res izkazal
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Dozivetje na zaklju¢ku v Kobaridu je bilo za vse udelezence prijetno, vsi smo bili lepo sprejeti in primerno
sprosceni.

Utrujeni, vendar vsi dobre volje, smo se v vecernih urah z avtobusom odpravili proti domu z vmesnim
postankom na Lomu. Kljub naporom in slabemu vremenu je to spominsko potovanje bilo prijetno
druzenje, kar nam je vsem ostalo v lepem spominu.

Franc Smodis

15. BINKOSTNI POHOD IZ CELJA V PILSTANJ

LetosSnji 42-kilometrski no¢ni pohod je bil v soboto,

10 maja. Start pohoda je bil kot vsako leto izpred
gasilskega doma v PeCovniku uro kasneje kot lani,
torej od 22. do 23. ure. Nekateri pohodniki so
zaradi navade priceli s pohodom Ze prej (ob 21.00),
vecina pa najkasneje ob 22.

Tudi letos nismo bili prepri€ani, da bo vzdrzalo

brez dezja. Vsak pohodnik je prejel spominsko
majico, brezplaCen Caj na petih postojankah
(okrepcCevalnica Cater na Celjski koci, gostilna
Jelenc v Sentrupertu, gostilna Salobir v Dobiju,
zaCasna okrepcCevalnica Zalokar v Planinski vasi ter
Poto¢nik), bon za cvrtke in ¢aj v PilStanju ter
avtobusni prevoz nazaj v Celje.

Utrinki z no¢nega pohoda

Pohodniki so imeli dobro oznaeno pot s
smerokazi in osvetljeno z vrtnimi sve€ami. Med 80
pohodniki (nekateri so se prikljucili tudi med potjo)
so pohod zmogli tudi mlajsi otroci z druzinami.
Omaganim sta pomagala s prevozom in vodo Alojz
in Janez.

V jutranjin urah so se pohodniki druzili na
Pastirskem prazniku, ki ga organizirata Turisticno
drudtvo PilStanj in Kulturno drustvo Pilstanj —
Lesi¢no. Najbolj neutrudni so se lahko ob glasbi
tudi zavrteli.

Ob koncu pa Se nadaljevanje anekdote iz lanskega it
leta: Sofer spremljevalnega avtomobila Lojze
Tista Nina, ki je lani tako rada ponoci spala, je letos Caka na morebitne pohodnike, ki so omagali
prehodila ze 30 km in za naslednje leto obljubila celo progo. Je pa med pohodom zagledala odsev. Najpre;j
je upala, da jo spremlja bozja »binkoStna« svetloba in potem ugotovila, da sveti le Sentjurski disko.

Janez Kozuh
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V SPOMIN JOZETU ZORKOTU %:

V torek, 10. februarja 2009, smo se na mestnem pokopaliséu v Celju
poslovili od prvega nasega prvopohodnika, ki je v letu 1985 bil ustanovitelj
maratonskega pohoda Celje-Logarska dolina.

Pokojni Joze je bil prvi predsednik takratne pohodniSke sekcije
Planinskega drustva Celje.

Nenadno smrt je v 77 letu starosti prekinila njegov temperamenten odnos
do pohodnistva in gibanja v naravi.

Spomin bo ohranjen nae skupne dobe !

Franc Smodis

Joze Zorko - fotograf

»Foto Zorko« smo ga ponavadi klicali. Najveckrat sem se z njim sreceval na Gosposki ulici, ki se je neko¢ imenovala
Zidanskova. Tam v okolici njegovega fotografskega studija, takoj za gostilno Ribi¢, ki je danes ni ve¢. Vedno je bil
pripravljen povedati kakSno Salo ali pa pri¢eti pogovor o marsikak$ni zanimivosti iz njegove bogate fotografske
prakse. Bil je namreC eden izmed prvih in tudi redkih fotografov, ki se je na Celjskem, pa tudi SirSe, ukvarjal z
reklamno fotografijo. Tako so v njegovem studiju, tam od Sestdesetih in sedemdesetih let prejSnjega stoletja dalje,
nastajali Stevilni posnetki za razli¢no zasnovane marketindke akcije najrazli¢nejsih podjetij. Pravzaprav sem ga tudi
sam spoznal ravno preko ene izmed njih, v kateri pa sem se zna$el povsem po naklju¢ju in predvsem zaradi izziva,
da bi se srec€al s nkomercialnostjo«. Ta mi je bila Ze takrat, kot tudi $e danes, mo¢no tuja, ampak »Foto Zorko«, o€arljiv
mozakar, vranje ¢rnih las in brade, ki je deloval, kot da se je pojavil iz kakSnega Fellinijevega filma, je bil takrat
dovzeten za vsak moj preblisk pri postavitvi motiva, ki ga je moral ujeti v fotografski zaslon. Prav videl sem ga, kako
se je zabaval in Se sam dodal kakSno duhovitost, ko sem mu razlagal, da bi rad naredil nekakSen »antireklamni«
projekt, ki bi potroSnika nagovarjal, aga hkrati tudi odbijal od nakupa.

Kasneje sva se videvala priloznostno. Kadar sem rabil kakSno fotografijo za osebne dokumente. KakSne ¢ase vec in
kakSne ¢ase manj. Pravzaprav sem si ga le komaj uspel predstavljati, ko mi je zacel pripovedovati, da te¢e. On
...«Foto Zorko«, da bi tekal ...«!? Hhm, hm ...!? In povrhu Se maraton ? Tja v Logarsko dolino!? Vsekakor mi je deloval
bolj domace za kakSnim izmed mestnih Sankov. A je pripoved drzala, saj je bil prav on eden izmed ustanoviteljev te,
zdaj Ze tradicionalne, slovenske rekreacijske prireditve.

Prav znamenita je bila tudi »oglasna omarica« pri vhodu v njegov fotografski studio. V njej so se zvrstile podobe
razliénih mestnih originalov, od kloSarjev do svetnikov; Se jaz sem se znasel med njimi. Razstavljene fotografije je
»Foto Zorko« pospremil z domiselnimi in duhovitimi komentarji. Celjani so zato z zanimanjem sledili ljubiteljskemu
»mestnemu kronistu«, ki pa je na privla¢en nacin —kriticno, pa tudi afirmativno - izrazal utrip »belega mesta«.

Neko¢ sem mu omenil, da bi bilo dobro in tudi prav, da bi v Celju pri$lo do pregledne razstave njegovih fotografskih
del. Zaudeno me je pogledal in mi odvrnil, da bi se moral globoko zakopati v svoje arhive, da bi naSel «ta prave
fotografije«. Seveda mi je bilo Ze takrat jasno, da bi bilo Se bolje, ¢e bi to, namesto njega, storil kdo drug. A Zzal do tega,
navkljub mojim sugestijam, nikoli ni prislo. Vem, da si je kaj tak3nega, po svoje, mo¢no Zelel in se , po svoje, tega tudi
mocno bal. Ko enkrat stopi$ iz vlaka, je silno tezko spet skociti nan; ...

Ej, stari kamerad, »Foto Zorko«! Pogresal bom tvojo figuro, zdaj Ze s povsem belimi lasmi, tam na Zidanskovi ...
pardon, Gosposki. In pogreSal bom kasen SpricerCek s teboj, tam ob kakS§nem Sanku. In pogresal bom tiste tvoje
nenehne: » Naj ti povem Se tega ...« ob najinih razhajanjih.

In mo&no bom pogresal tudi kak$no tvojo, na zdaj Zze staromoden nagi- v fotografski temnici - narejeno fotografijo

% Bori Zupandi¢ §
Bl FECRU
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QP Plama-pur

Plama-pur, d.d. SI- 6244 Podgrad, Slovenija

Cesta v Celj
3202 Ljubecna
Tel.: 03 78062 10
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MARJAN TERZAN
Mariborska 54, CELJE

Mlekarna Celeia

mlekarstvo in sirarstvo, d.o.o. Arja vas
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. banka celje




Donatorji :

Hitri servis Markon d.o.o.

Foto Kolsek

Mravljica

Planinska ko¢a Slavko Skoberne s.p.
Foto Bonos

Aero d.d.

Turboschuh

Mustafi Pelan s.p.

Helena Ograjensek

Vrtnarstvo Medlog

4D Design Zmago Urisk s.p.
Vileda Hiko trade d.o.o. Jager Joze
Coca-Cola Petrovec Matjaz, HBC Slovenija
Avtoservis StraSek - Renault

Bar Koticek

Joze Rezar

Zvone Pantner

CETIS d.o.o.

MANDONAC d.o.o0.

DM Celje

FRIZERSTVO DOK d.o.o.
AVTOTEHNIKA Celje
PRIMADA d.o.o.

DM Zalec

ROTO ZUM s.p.

NUGET d.o.o.

FOTO RIZMAL

OBCINA OBCINA
CELJE ZALEC

OBCINA OBCINA
LIUBNO NAZARIE

Mariborska 54/a, 3000 Celje
Lilekova 3, 3000 Celje
Lilekova 1, 3000 Celje

Harije 87, 6250 Ilirska Bistrica
Slandrov trg 40, 3310 Zalec
Ipavéeva ul. 32, 3000 Celje
Mariborska 2/a, 3000 Celje
Mariborska 2/a, 3000 Celje
Pucova 4, 3000 Celje

Medlog 94, 3000 Celje

Draga 4/d, Store

Limburska cesta 2, Limbus
Motnica 9, 1236 Trzin
Krtinjice 15, 2341 Podplat
Opekarniska ul. 9, 3000 Celje
Leskovec 5, 3000 Celje
Mariborska c. 147, 3000 Celje
Copova 24, 3000 Celje
Gubceva ulica 2, 3000 Celje
Stanetova 17, 3000 Celje
Jamova 105, 1000 Ljubljana
Bezigrajska cesta 13, 3000 Celje
Lava 7, 3000 Celje

Heroja Staneta 4, 3310 Zalec
Slandrov trg 41, 3310 Zalec
Savinjske ¢ete 3, 3310 Zalec
Savinjska cesta 18, 3310 Zalec

OBCINA
POLZELA

OBCINA
BRASLOVCE

OBCINA
LUCE

OBCINA
MOZIRJE

OBCINA
SOLCAVA
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MARATONSKI POHOD CELJE-LOGARSKA DOLINA 75 KM

PRIDRUZITE SE ZDRAVEMU ZIVLJENJU

Med aktivnostmi drustva je tudi sprejemanje novih ¢lanov. Kdor Zeli postati ¢lan Drustva
maratoncev in pohodnikov, naj izpolni pristopno izjavo in na TR 06000-0118418093 nakaZe
¢lanarino za leto 2009 v znesku 15 EUR. Pristopno izjavo in kopijo nakazila posljite na
Drustvo maratoncev in pohodnikov, Kidri€eva 3, Celje,p.p. 257, Celje in prejeli boste ¢lansko izkaznico.

Z vclanitvijo v drustvo boste lahko koristili ugodnosti in popuste, ki jih imajo ¢lani drustva.
O vseh aktivnostih pa boste pisno obvesceni.

POSTANITE CLAN DRUSTVA, KI IMA POMEMBNO POSLANSTVO PRI DRUZENJU
POHODNIKOV IN TEKACEV SLOVENIJE

S i il llilt li

DRUSTVO MARATONCEV IN POHODNIKOV
Kidriceva 3 , 3000 Celje

\

DRUSTVO  MARATONCEV
IN POHODNIKOV CELIE

Ime in priimek:

Datum rojstva:

Natancéen naslov:

IZJAVLJAM,
da pristopam v Drustvo maratoncev in pohodnikov Celje in s podpisom te izjave
v celoti spostujem dolodila statuta drustva.

Datum: Lastnoroc¢ni podpis:

Bilten je izdalo Drustvo maratoncev in pohodnikov Celje, Kidri~eva 3 , 3000 Celje, p.p. 257, 3000 Celje - Slovenija
www.drustvo-maratoncev-celje.si e-posta: maraton-ce@siol.net
Informacije: ZSAM Celje, tel.: 03/42 54 660, TR: 06000-0118418093. Iz{el februarja 2009
UREDIL:mag. Odon Simoni¢, LEKTORIRALA: Visnja Praprotnik, FOTOGRAFIJE: arhiv DMP Celje,
RACUNALNISKA OBDELAVA PODATKOV: C - Ring, Latkova vas,
RACUNALNISKA PRIPRAVA, PRELOM IN TISK: Dikplast, Dusanka Kregar Celje




