DRUSTVA MARATONCEV IN POHODNIKOV CELJE
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30. LET MARATONA CELJE — LOGARSKA DOLINA

Lucidno je bilo dejanje pred tridesetimi leti, ko je padla odlocitev, da Stirje
ljubitelji teka in hoje naredijo nekaj, za tiste case nenavadnega, da se odpravijo
na pot od Celje do Logarske doline. V naslednjih letih so se jim pridruzil stevilni
novi prijatelji zdravega nacina zivljenja.

Tako je postal 30. maraton Celje — Logarska dolina sinonim za trideset let
zmagoslavja za vse tiste, ki so prihajali na maraton Celje — Logarska dolina,
trideset let za Stevilne tradicije, spisale so se Stevilnih zgodbe, ki so se spletle ob
in na maratonu, ki so bile povod za dobre zgodbe, za veliko veselja in ljubezni do
teka. Pomembno je bilo spoznanje, da smo naredili zadovoljne vse tiste, ki so bili
del tega dogajanja, da smo pripomogli vsem, ki so bili ob nas, da so cutili ¢ar biti
zadovoljni zato, ker so bili aktivni.

Dobri ljudje so tudi zdravi ljudje. Moto nase prireditve pa je, da so vsi zmagovalci, ki radi tecejo, pa naj bo
na 75 ali na 17 km. Tudi tisti, ki jim ni uspelo na najdaljsi razdalji, so zopet prisli. Zmagovalcev je veliko, toda
letos je dobil prvopohodnik Smodis konkurenco, saj sta se med rekorderja po stevilu nastopov vpisala $e dva
tekaca, in sicer Leopold Drame in Milan Pilih.

Izreden napor je bil vsako leto vloZzen v organizacijo maratona, Stevilni prostovoljci, clani drustva, stevilni
sponzorji so bili garancija, da so vse dosedanje prireditve uspele. Toda casi se spreminjajo, brezbriznost
politi¢nih elit, ki odlocajo o zdravju ljudi pa je prav neverjetna, klub dejstvu, da se motoricne sposobnostiiz leta
v leto slabsajo, nimajo pojma, da bi spodbujanje telesnih aktivnosti bistveno vplivalo na zdravje posameznikov
in druzbe. Stotine milijonov nas stanejo bolniske, ¢e bi se ljudje vec gibali, bi bili zagotovo bolj zdravi in bi
samo za bolniske odsotnosti zmanjsali primanjkljaj za nekaj sto milijonov EUR.

Zelo bi lahko spremenili potrosnisko miselnost, prihranjena sredstva pa bi lahko namenili za projekte, za
splosno druzbeno dobro. Nepisano pravilo je, da ce teces, imas kvalitetno zivljenje. Lahko pa se prepustis ¢asu
in ugotavljas, kako te je nacel zob ¢asa in ugotavljas, kako te zapuscajo moci.

K sreci je vedno vec tistih, ki se zavedajo vsakodnevne telesne aktivnosti, da tecejo, si postavljajo cilje, saj je
tezko vztrajati pri teku brez cilja. Prav je, da si vsako leto postavimo cilje in praznik teka, ki se je letos zgodil
ze tridese ti¢, je zagotovo bil spodbuda, da so tekaci med letom vadili in so bili ves cas aktivni.

Ponosni smo na pecat, ki ga je drustvo dalo s svojimi dejanji, da smo bili del procesa razgibajmo zivljenje, da
smo postali prepoznavni, da imamo vedno vec prijateljev, ki bi zeleli sodelovati v tej nasi zgodbi, da smo pozeli

veliko odobravanja za nase pocetje, kar je najvecja zahvala za nase tridesetletno delo.

Odon Simonié




JUBILE]JNI 30. MARATON
CELJE - LOGARSKA DOLINA 2014

Odlocili smo se in sli na maratonski pohod Celje — Logarska
dolina (75 km). Izbira potiin s tem tudi daljave je bila neznanka,
kljub temu pa sem globoko preprican, da smo tokrat izbrali
odli¢no traso in s poznejsimi dopolnitvami pravsnjo daljavo, ki
so jo sprejeli maratonci in pohodniki Slovenije ter evropskega
pokala, katerega tvorijo maratonci BIELA iz Svice (100 km),
ALB maratona iz Nemcije (50 km), Rennsteiglauf iz Nemcije
(70 km), BRDSKA STEZKA s Ceske (100 / 50 km) in drugi
udelezenci maratona.

Zacetek maratona je bila prva sobota v septembru, to je
7. septembra 1985. Rast maratona je bila obcutna, vsako
naslednje leto nas je bilo na prvo soboto v septembru vedno

vec in z vedno boljsimi rezultati prvopohodnikov na cilju.

Letos je bil jubilejni, 30. maraton, katerega se zaradi nenadnega obolenja zal nisem udelezil, kljub temu pa sem
v pripravah in spremljanju maratona tvorno sodeloval in z udelezenci delil zadovoljstvo, ki so ga posamezniki
obcutili ob prihodu na cilj.

Tek, maraton pa Se posebej, je sebicno pocetje, kar velja za vsak Sport, kjer se merijo rezultati, kar pomeni, da
maratonec vedno tekmuje, ¢e ne z drugimi, pa sam s seboj.

Gibanje v naravi nas sprosca, ko med tekom opazujemo naravne lepote pokrajine, pozitivho razmisljamo in tako
zmanjSujemo tesnobo in depresivnost. Redna telesna aktivnost zmanjsuje stres, zvisuje prag bolecine in odpravlja
zdravstvene tezave.

V zadnjem ¢asu se vse ve¢ ljudi aktivno vkljucuje v priprave, tudi cez vse leto, posebno pa pred maratonskimi in
drugimi tekaskimi prireditvami.

Tezko je opisati obcutke in voljo maratonca, ko s skrajnimi mo¢mi, s silno voljo premaguje pot, korak za korakom.
In ko to pot s skrajnimi mo¢mi premaga, od kod mu nova hotenja po novi borbi?

Borba je tisto, kar ga mika in vabi v prirodo, v jacanje misic in cutil, v nabiranje novih moci in sposobnosti za
premagovanje tezav in zagotavljanje resnicne ljubezni do Zivljenja.

Prvopohodnik
Franc Smodis

Europacup der Ultramarathone
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PROGRAM DELA DRUSTVA MARATONCEYV IN
POHODNIKOV CELJE ZA LETO 2015

Marec - april

- Udelezba na ultramaratonu Le Petit ballon v Franciji 15.03.2015

- Pohod Valentina Stanica, Solkan - Kanal 28.03.2015

April

- Udelezba na ultramaratonu v Mnisku na Ceskem 11.04.2015
(12,25 in 50 km) - evropski pokal - udelezba (sobota)

- Tek in pohod Rogaska Slatina - Kumrovec (28 km) (sobota) 26.04.2015

Maj

- Pohod Celje — Bo¢ — Donacka gora (50 km) (sobota) 02.05.2015

- Supemaraton v Eiesenachu v Nemciji — evropski pokal (75 km) - udelezba (sobota) 9.05.2015

Junij

- Ultramaraton Biel v Svici (38, 58, 82, 100 km) - evropski pokal - udelezba (petek/sobota) 12/13.06.2015

- Mali maraton drzavnosti Celje - Smartinsko jezero - Celje (21, 10.5 km in otroski tek) (sreda) 24.06.2015

September

- 29. ultramaraton in pohod Celje — Logarska dolina (17, 27, 42 in 75 km) evropski pokal 05.09.2015

- Ultramaraton Vrbsko jezero v Avstriji (57km) 19.09.2015

- Pohod Zabukovica - Gozdnik - Mrzlica - Zabukovica (nedelja) 27.09.2015

Oktober

- 23. ALB ultramaraton v Schwabische Gmundu v Nemciji (50 km) - evropski pokal (sobota) 24.10.2015

November

- Pohod po Levstikovi poti od Litije do Cateza (22 km) - udelezba (sobota) 07.11.2015

December

- Pohod Trematje - Smohor - Mali¢ - Trematje (nedelja) 13.12.2015

Pojasnilo k programu dela za leto 2015

Rekreacijske pohode in teke lahko opravljate tudi sami po lastni izbiri ¢asa.

Rekreacijske proge so dobro oznacene, zato so primerne za hojo in tek za vse starostne skupine.

Proge v glavnem potekajo skozi gozdove in manjsa naselja, kjer ni gostejSega prometa.

Vsi pohodniki in tekaci morajo sami skrbeti za zdravstveno in prometno varnost!

Sklep DMP Celje je, da bomo skusali vsako leto organizirati tudi udelezbo na maratonu v eni izmed evropskih
prestolnic, kar bomo uresnicili tudi v letu 2015.

Izvt$ni odbor




TROJNA ZMAGA NA 30. ULTRAMARATONU
CELJE - LOGARSKA DOLINA

V soboto, 6. septembra, se je na pot z
razlicnih startov kljub slabemu vremenu
podalo 759 tekacev in tekacic. Iz Celja jih
je na ultramaraton startalo 250. Pri Letusu
so zaradi razmocene proge ob Savinji tekli
po planu B, torej po regionalni cesti proti
Mozirju. Tekaci in tekacice so kljub dezju
tekli zelo neobremenjeno. Ce si jih opazoval
varen iz avtomobila, so delovali zelo umirjeno
in jih ni motilo ni¢ zunaj njihovega fokusa, le
zelja preteci zadano razdaljo.

Prvo soboto v septembru je dezevalo, ¢eprav
je bila napoved malo drugacna. Maraton |
Celje — Logarska dolina je docakal visok

jubilej, ceprav mu na zacetku tega nihce ne
bi prisodil. Da bo obstal toliko let in da se
bodo tekaci kljub dezju in tezkim pogojem
razmocene poti z veseljem pognali novim
zmagam naproti. Premagati sebe v trenutkih
krize, premagati naravo in oditi na pot,
nekateri ze petindvajsetic. V cilju smo cakali
zmagovalca kot vsako leto. Ja, vsako leto
radovedno ¢akamo, komu bo uspelo prvemu
preteci to, ne preve¢ kratko, pot. In smo ga
docakali. Kot vsako leto. Ampak ne enega,
letos smo docakali tri zmagovalce. Trije fantje

so istocasno pritekli v cilj.
Zanimiv prihod prvih tekacev skozi ciljno : 2
¢rto. Fantje so celotno traso pretekli skupaj, Kmalu po startu v Celju

slozno kot eden in ciljno ¢rto preckali z

enakim ¢asom. Gesta, ki je Se kako zabavna. Hajdinjak Danijel, Senica Vid in Zontar Ale§ so z odli¢nim ¢asom
5:23:19 vstopili v ciljno areno. Zmagovalna trojka Danijel, Vid in Ale$ je tekla traso skupaj celotno pot od starta
do cilja. Na poti so se dogovorili, da se ne bodo borili na vso mo¢, kdo je mocnejsi, ampak se bodo skupaj bodrili
in ponovili izid iz leta 1989, ko so trije tekaci pred 25 leti z istim ¢asom pritekli v cilj. Senica Vid je lansko drugo
mesto letos zamenjal za prvo in tekel za ve¢ kot 16 minut hitreje. Ale§ Zontar je lansko leto tekel iz Mozirja in
zmagal v maratonu, letos pa je uspel z zmago na ultramaratonski preizkusniji.

Prva v zenski kategoriji pa je letos v cilj pritekla nasmejana sedeminstiridesetletna Nemka Kern Karin s super
casom. Lanska zmagovalka, Celjanka Robnik Natasa, si je pritekla odli¢no drugo mesto. Karin Kern je Nemka,
ki je prvi¢ obiskala Slovenijo in takoj zmagala. Nad dezelo in ljudmi je bila navdusena. Z odlicnim ¢asom 6:07:39




je premagala lansko zmagovalko ulramaratona,
domacinko, Celjanko Nataso Robnik, clanico
Drustva maratoncev in pohodnikov Celje, ki se je
ultramaratona udelezila osmi¢. Natasa je dosegla
¢as 6:26:03. Tretje mesto je dosegla Brigita Burja iz
Radomelj, s casom 6:30:35.

Med maratonci, ki so v Logarsko dolino pritekli iz
Morzitja, so prva tri mesta v moski kategoriji zasedli |
Podgori¢an Marko Bratusa (2:58:03), Celjan Andrej |

Cvikl (3:05:50) in Kamni¢an Gregor FerbeZar s
(3:21:17).

Pokale v zenski kategoriji so si razdelile Mojca
Justin iz Smartnega pri Litiji (4:03:13), Urska
Robnik iz Radovljice (4:04:34) in Mozirjanka Petra
Kronovsek (4:11:22).

Trije zmagovalci nekaj kilometrov pred ciljem

Med tekadi z Ljubnega so 27-kilometrsko progo najhitreje premagali Niko Cuéek iz Jurovskega dola (1:52:53),
Ljutomercan Danilo Magdi¢ (1:52:53) in Ljubljancan Ramon Turnes Perez (2:05:20), najhitrejsa Zenska tekacica na
tej razdalji je postala Natasa Aljancic¢ iz Domzal (2:09:43), druga Majda Trcek iz Gorenje vasi (2:19:09), tretja Anja
Zima iz Radovljice (2:27:03).

Kot je ze obicajno, najve¢ tekacev in tekacic zacne tek v Lucah, kjer jih od Logarske doline loci 17 kilometrov
poti v precudoviti naravi. Zmagal je Matev Schaubach iz Ljubljane (1:03:51), drugi je bil Stojan Svigelj z Vrhnike
(1:06:25), tretji pa Matjaz Vrhunc iz Ljubljane (1:08:14).

Pri zenskah je naslov ponovno ubranila zmagovalka Mateja Mlinar (1:15:35), Marta Plahuta je bila s casom 1:21:51
ponovno na drugem mestu, tretjeuvrscena pa je bila Mateja Tofant s casom 1:23:47.

Vsem udeleZencem maratona iskrene Cestitke. Cestitke seveda tudi jubilantoma, ki sta najdalj$o razdaljo premagala
petindvajseti¢. To sta Milan Pilih in Leopold Drame.

Seveda pa maratona ne bi bilo brez podpornikov. Na progi so bile okrepcilne postaje na obicajnih mestih. Zelo
dober pasulj in zelenjavno juho je zakuhala kuharska ekipa Slovenske vojske. Tekmovalcem sta bili na voljo tudi
ekipa odli¢nih maserjev in budna zdravniska ekipa, za red v prometu so skrbeli redarji, Stevilni sponzorji pa so
podarili bogate nagrade, ki jih je ponujal srecelov.

Jubilejni 30. ultramaraton je uspel. Vemo, da bi lahko bil boljsi, vemo pa tudi, da ga brez srénosti in pozrtvovalnosti
ljudi, ki ga pripravljajo, in seveda brez tekacev ne bi bilo. Hvala vsem.

Hvala tudi tistemu posamezniku, ki se je ponudil in odpeljal slabovidnega tekaca proti njegovemu domu. Rezultate
in fotografije ultra maratona si lahko ogledate na spletni strani nasega drustva.

Za Drustvo maratoncev in pohodnikov Celje

Irena Zgank
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ALES ZONTAR IN NJEGOV TEK

Alarm sem imel nastavljen ob 02:30, vendar me je moja ljuba hcerka zbudila ob 01:40, tako da potem
nisem mogel zaspati in sem vstal ob 02:10. Sledila je standard rutina pred maratoni, britje, kuhanje
makaronov in pakiranje Se zadnjih malenkosti po torbah. Ob 3:25 sem se odpravil proti Ljubljani, saj sem
bil ob 04:00 zmenjen s sodelavcem (Miha Prijatelj - moje spremstvo na kolesu) pred vojasnico v Mostah.
Potem sva iz njegovega avtomobila prelozila
kolo v moj avto in pocasi se napotila proti
Celju. Na Petrolu pri vojasnici v Celju sva
se dobila se z Blatnik Zvonetom in Kosec
Miho (redna udelezenca tekov na 75 km v
Logarsko). Nato je sledil odhod proti startu
in hitro zlaganje gelov, energijskih ploscic
in pija¢c mojemu kolesarju. Dvig Startnih
stevilk in preoblacenje v tekmovalni dres.
Zanimivo, kako skoraj zmanjka casa zjutraj
za vse potrebno. V tej slabi uri priprav pred
startom smo se videli z mnogimi znanimi
tekaci in na hitro poklepetali par besed.

Kot bi mignil se je pricelo odstevanje.
Ogreval se nisem, saj sem vedel, da ne bo
tako hitrega starta kot na krajsih tekih. Od
mocne konkurence sem poznal Hajdinjak £=
Danijela, Kosec Miha, Blatnik Zvoneta,
Uhan Mateja ... Glede na to, da sem to
razdaljo tekel prvic, sem po tthem upal na

. : .. i\l R S i >
St‘op nicke v al.asol‘uvtm ka‘Fegorl]l, Vcindar Ale§ Zontar srednji med zmagovalci
nisem vedel, kaj pricakovati od razdalje 50

km napre;.

Startali smo po pri¢akovanju, ¢eprav sem upal, da bo tempo nekje okoli 4:30 min/km, pa se je izkazalo,
da gremo prvih nekaj kilometrov precej hitreje, vendar Se vedno dokaj normalno. Vsi smo se strinjali, da
gremo verjetno prehitro ter dejali, da bomo upocasnili, vendar je ostalo le pri besedah. Glede na tempo,
ki smo ga zastavili (vecino c¢asa ga je narekoval Hajdinjak), me je presenetila velikost skupine, saj sem
pricakoval, da nas bo v ospredju teklo okoli 5 tekacev. Tako pa nas je kar kakih 15-20 km teklo okoli 10.
Na zacetku smo se $e izogibali luzam ter blatu, saj Se ni tako mocno dezevalo, kmalu pa je postalo jasno,
da to nima smisla.

Na poti do Letusa je bila na odsekih, ko se je teklo ¢isto ob Savinji, na nekaterih odsekih prava povodenj in
je bilo kar precej spolzko. Verjetno je tudi zato ¢as tako hitro mineval, saj je bilo precej spolzko in je bilo
treba posvecati precej pozornosti podlagi. Da ne omenim sprosc¢enega pogovora in zafrkancije s sotekaci.
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Kilometri do Mozirja so potekali brez
posebnosti, skupinica se je manjsala, noge
so kazale prve znake utrujenosti, drugace pa
je bilo vse po planih. Se vedno smo precej
klepetali in se hecali. Od Mozirja naprej traso
ze poznam, tako da sem to¢no vedel, kaj me
caka. Malo s strahom sem pricakoval zadnji
— najtezji del od Lu¢ naprej. Malo naprej od
Ljubnega smo ostali v ospredju samo $e trije
tekaci (Uhan Matej je zaostal). Na 55 km
me je doletela prva in edina manjsa kriza,
zaradi katere sem se resno vprasal, ce bom
primoran spustiti Vida in Danijela napre;.

Pa sem pojedel en powerbar in je slo dalje z |

novim zagonom moci v nogah.

Med Ljubnim in LLu¢ami je postalo jasno, da
nobenemu od nas ni lahko, saj smo mocno

-
)

Prihod zmagovite trojke v Log;trsk(; dolino

zmanjsali koli¢ino pogovora. Prav to je bil razlog, da sem jima v sali dejal, da sta dolgocasna, da naj kaj

povesta. Dejal sem, da ¢e ima kdo kaj viska moci, naj potegne, da je sam nimam, oba sta odvrnila da tudi

onadva ne gresta, tako smo se dogovorili, da gremo skupaj ¢ez cilj. Zadnjih 10 km se vlece kot jara kaca,

ampak nekako smo jih pretekli. V cilju pa nepopisno veselje. Ce bi mi kdo zjutraj dejal, da bom tekel

5:23:19, bi mu dejal, da je zmesan.

Tako pa se je vse izteklo visoko nad pricakovanji v sodelovanju z Danijelom in Vidom.

Posebna zahvala gre Mihi Prijatelju za vec kot odlicno spremstvo na celotni trasi. Glede na to, da ga je pralo

skoraj celih 73 km in da je kolesaril pocasi, ga je moralo prezebsti do kosti. Cestitke tudi organizatotju za

odli¢no izpeljano tekmo. Hvala vsem navijacem ob progi, ki so mi vlivali dodatnih moci.
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SE ENKRAT LOGARSKA DOLINA

Najprej naj napisem, da zadnji mesec ni
bilo ¢asa za kaksen kvaliteten trening, tako
da ni bilo nekih velikih pricakovanj.

Sam start je bil zelo hiter, pocutil sem se
dobro, tako da sem se pridruzil vodilni
skupini. Tek ob Saviniji je bil kar zahteven
zaradi razmocenih tal, luz in tudi dez je
neusmiljeno padal. Nekje po 20 km so prvi
tekaci iz vodilne skupine zaceli popuscati,
tudi sam sem na tem delu proge imel
najvecjo krizo, vendar sem se uspel obdrzati
med prvimi. Kljub hitremu teku smo malo
debatirali se malo posalili in vmes Ze skoraj
pozabili, da tecemo.

Kilometri so presenetljivo hitro izginjali in
ko se malo zavem, je bilo za nami ze 40 km.
Cas na klasi¢énem maratonu je bil 3 h in 3
min. Na tem delu proge smo ostali samo se
trije, dez paje ravno tu padal najbolj moc¢no
in to se je poznalo tudi pri nas tekacih, saj
smo ostali brez besed in zatopljeni vsak v
svoje misli.

Nekje na 45 km pritecemo v Ljubno
z izvrstnim  vmesnim  c¢asom. Tu
se prikljucimo na glavno cesto, od
spremljevalcev dobim okrepcilo, nekaj
spodbudnih besed in ze sem nared za zadniji
del teka. V Luce prispemo nekaj minut cez
deseto. Na startu 17 km teka nas mnozica
navijaev kar ponese proti cilju, kar me
tako napolni z energijo, da sem dobil kar
mravljince. Spodbujam se, da sedaj pa ne
popustim za ni¢ na svetu in da ce kateri
od tekacev pospesi, mu sledim. No, to se

Vid prvi iz desne na vstopu v logarsko dolino

ni zgodilo, celo Ales je predlagal super idejo, da skupaj preckamo cilj. Vsi se strinjamo in s tem posledi¢no
spustimo tempo, pademo spet v debato, svoje spremljevalce posljemo naprej in lahkotno pritecemo na cilj.

Srecni, srecni in Se enkrat srecni.

Na tem mestu bi se Zelel zahvaliti Se spremljevalni ekipi, Alesu in Danijelu za super druzbo in organizatorjem

tega ultra teka.
Hvala se vidimo naslednje leto.

Vid Senica
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DANIJEL HAJDINJAK IZ ZMAGOVITE TROJKE

Vse skupaj se je zacelo skoraj malo
prezgodaj. Zbudil sem se ze nekaj pred
tretjo uro. Zacuda sem celo uspel spati
dokaj normalno, kar mi navadno pred
teki ne uspeva.

Nekaj pred cetrto smo z zeno in tastom,
onadva sta bila moja spremljevalna
ekipa — naj kar takoj povem najboljsa
spremljevalna ekipa, kot bi si jo clovek
samo zelel (Se enkrat HVALA!), odpravili
na pot. Ta je potekala sprosc¢eno in po
eni kavi na ¢rpalki smo bili nekaj cez pet
v Celju. Sledil je dvig Stevilk in priprava

na start.

Kot bi mignil in Zze smo tekli. Ze na
zaCetku sem se postavil spredaj. Tako
dolgega teka Se nisem tekel, enkrat
sem pretekel v kosu 60 km ter 2-krat
vec kot 50 km, ve¢ kot 60 km pa res se
nikoli. Vseeno sem si nekako zelel tek
v povprecju pod 4'30"/ km. Tako sem
skupaj s Zontarjem, Matejem Uhanom,
Zvonetom Blatnikom, Vidom Senico
ter ostalimi spredaj nekako narekoval
tempo okrog 4'15"/ km . Naj povem,
da se je tudi meni ze med tekom zdelo,
da se taksen tempo do konca ne bo izsel
in bodo sledili ve¢ji problemi na koncu.

Dez je padal skoraj brez premora in tudi - PRI - o
proga je bila precej blatna in spolzka. Zmagoviti dvig rok v cilju

Skupinica se je pocasi raztegovala, tempo je bil $e vedno tak, da smo tisti spredaj nekako umirjeno ¢vekali in se salili

tudi e po 15-ih kilometrih. Potem se je skupinica manjsala, pogovorov je bilo vedno manj in proti Mozirju nas je
bilo le $e kaksnih 6. Tempo je $e kar vztrajal pod 4'20"/km. Po klan¢kih med Mozitjem in Homcem smo ostali le
$e Zontar, Senica, Uhan in jaz. Vmes smo Se vedno dokaj sprosceno ¢vekali, vendar smo bili bolj redkobesedni. Na
maratonski razdalji je ura pokazala nekaj pod 3:03:00, imeli smo pa $e ve¢ kot 30 km do cilja. Dez nas je Se vedno
moc¢no namakal. Nato je Uhan popustil nekje na 50. km, preostali trije smo nato sami grizli naprej mimo Ljubnega
proti Logarski. S spremljevalno ekipo sem super sodeloval, na 10 tockah so me pocakali z avtom in mi dajali Zelene
stvari in vse je potekalo, kot sem si le lahko Zelel — hvala zenal

Na tej tocki so se kilometti Ze resnicno zaceli vlec¢i. Vztrajali smo Se zmeraj z istim tempom pod 4'30, vendar je
bilo vedno tezje. Grizli smo naprej, vsake toliko kaksno rekli. Vzponi mimo Sol¢ave so bili kar lep zalogaj po toliko
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kilomettih, ki so ze bili za nami.

Kaksnih 15 km pred ciljem smo bili ze vsi precej utrujeni. Samo $e ¢akali smo tablo z oznako za Logarsko dolino.
Ales je predlagal, da ¢e se kdo pocuti dovolj moc¢nega, naj kar gre hitreje, ¢e lahko. Z Vidom sva se strinjala, da
nekako ni dovolj moci za neka pospesevanja, tako smo se med tekom dogovorili, da je najbolj prijateljsko to, da
pridemo skozi cilj vsi trije skupaj z dvignjenimi rokami — bili smo namre¢ trije borci, skupaj ze od zacetka teka,
vsi utrujeni, seveda nobeden zeljan poskodbe zaradi kakega ¢udnega sprinta na koncu in res enako zasluzni za tak
razplet. Tempo je nato nekoliko upadel, vendar je bil $e vedno precej pod 5min/km.

Tako smo tudi naredili, nekoliko smo presenetili organizatorija, ki je seveda pricakoval samo enega zmagovalca. Zdi
pa se mi, da smo precej navdusili ob¢instvo in spremljevalce ter slozno z visoko dvignjenimi rokami skupaj pritekli
na cilj. Menda, da je bil tak razplet tudi ze leta 1989, no letos se je ponovil.

Ura se je ustavila pri 5:23:19. Na podelitvi se je organizator odlo¢il, da bo naknadno pripravil 3 prva mesta, z
zrebom smo si razdelili nagrade in veseli zapustili prizorisce.

Obcutki so $e vedno neverjetni, telo se e sestavlja, ampak spomini na sloznost, prijateljstvo in skupnih dobrih 5
ur trpljenja, bo pa ostalo za vednol!

Se enkrat hvala Aledu in Vidu za odli¢no potepanje od Celja do Logarske in pomoc pri trpljenju, ki bi bilo brez njiju
popolnoma drugace doziveto. Upam, da sta tudi onadva »uzivalag, kot sem uzival jaz. Hvala spremljevalni ekipi in
seveda vsem, ki so ob tem dogodku sodelovali.

Prosportu se zahvaljujem za sponzorstvo in seveda Cestitke organizatorju, saj je vse skupaj potekalo kot po maslu.
Fenomenalno je bilo!

Danijel Hajdinjak

VO]AgKI MARATON CELJE - LOGARSKA DOLINA

VV soboto, 6. septembra 2014, je v okviru 30. Maratona Celje - Logarska dolina 72. brigada v sodelovanju z
Drustvom maratoncev in pohodnikov Celje organizirala 20. Vojaski maraton, na katerem je nastopilo preko
200 pripadnikov iz Slovenske voske, veteranskih organizacij, ZSC, upokojencev MORS in druzinskih ¢lanov
zaposlenih, ki so se pomerili na 73, 42 in 17 kilometrov dolgih progah. Sportno rekreativna prireditev je Stela
tudi za evropski pokal ultramaratoncev. Teka se je udelezilo 759 tekacev.

V mednarodni druscini najbolj vztrajnih in vzdrzljivih je na najdaljsi, 73-kilometrski, razdalji tekmovalo 34
tekacev. Med pripadniki Slovenske vojske je zmagal Ale$ Zontar iz Rodovskega bataljona 1. Brigade, s ¢asom
5 ur 23 minut in 19 sekund, ki je skupaj Se z dvema drugima tekacema, s katerimi so celotno traso pretekli
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Nocni start v Celju

skupaj, tudi eden izmed absolutnih zmagovalcev letosnjega ultra maratona. Med ekipami Slovenske vojske je
1. mesto dosegla ekipa Rodovskega bataljona 1. brigade v sestavi Ale$ Zontar, Miha Kosec in Jakob Zajsek, s
skupnim c¢asom 16 ur 59 minut in 37 sekund.

Na 42-kilometrski preizkusnii, ki Ze deveto leto poteka pod imenom Memorial Stefana Semrova, je v kategoriji
stalna sestava moski prvo mesto osvojil Gregor Ferbezar iz Logisticne brigade s ¢asom 3 ure 21 minut in 17
sekund, najhitrejsa med predstavnicami SV pa je bila Martina Podvrsnik, General stab, s casom 4 ure 21 minut
in 4 sekunde. Tekmovala je samo ena ekipa stalne sestave, v sestavi Gregor Ferbezar, Boris Balek in Zdravko
Kreft iz Logisticne brigade, ki je uspesno prisla v cilj in tako osvojila prvo mesto.

Med vsemi ekipami je zopet zmagala ekipa Zveze Slovenskih c¢astnikov Ptuj in si tako tretji¢ zapored priborila
prehodni pokal za vojaski maraton Memorial Stefana Semrova.

V teku na 17 kilometrov, kjer je bila konkurenca
najvecja, je bil najhitrejsi Schaubach Matevz iz Enote za
komunikacijske storitve, ki je progo pretekel v casu 1 ure
3 minut in 51 sekund. Med predstavnicami neznejSega
spola pa je bila Ze cetrto leto zapored nepremagljiva
" Mateja Mlinar iz 10. Pehotnega polka, s ¢casom 1 ura 15
minut in 35 sekund.

Vse sodelujoce je na podelitvi pozdravil polkovnik
Zarko Henigman, poveljnik Teritorialnega polka 72.
> | brigade, ki je poleg podpolkovnika Marjana Sirka, vodje
~ Organizacijskega odbora in podpolkovnika Bostjana
Novaka, namestnika vodje Organizacijskega odbora
Vojaski maraton 2014 tudi podelil pokale in medalje

najboljsim tekmovalcem na progi.

Pred $tartom v Mozitju

St. Aleksandra Ferlez, S5/20. PEHP
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Moska zmagovalna trojica na 73 km - Moska zmagovalna dvojica na 42 km

s §

Zenski zmagovalki na 17 km Logisti¢na podpora
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MASAZA NA MARATONU
CELJE — LOGARSKA DOLINA 2014

V nasprotju z letom prej se je letos
vreme zelo pokvarilo, v bistvu je bilo
taksno, kot je bilo vse poletje. Bil je
lep dezeven dan, prijeten za tekace,
kar je bilo z vidika tekmovalcev manj
obremenjujoce. Pri¢akovali smo, da bo
manj izérpanosti, kréev ter s tem tudi |
manj poskodb.

Nasa petclanska ekipa se je zbrala tako
kot vsako leto na Ljubnem, kjer je bila 8
prva postaja za masazo. Pred zacetkom
prireditve smo imeli kratek sestanek za
organizacijo dela — priprave materiala in
delovnih masaznih miz.

Masaza je vsako leto del ponudbe in nek
standard na maratonu, tako smo ze dve
desetletji prisotni na tem prazniku teka
in rekreacije v tem delu Slovenije. Vsako leto spoznamo veliko novih tekacev, ki se podajo na to preizkusnjo,
prav tako pa tudi taksnih, ki so na tem maratonu Ze vrsto let in z njimi se pogovorimo o tezavah, ki so jih imeli
med tekom ter kako so se na maraton pripravljali.

Zelo dobro nam je znano, da je to zelo zahtevna preizkusnja za tiste, ki krenejo na maraton iz Celja. Za
nekatere je to celo izziv brez primere in taksni so $e posebej potrebni pomoci, zato je nasa naloga, da tekacem
lajsamo tezave med tekom in po njem. Kot v preteklih leti so tudi letos imeli tekaci najvec tezav s krci, tezkimi
nogami, zategnjenostjo in bolecinami v misicah. V glavnem pa so tekmovalci za ta podvig izjemno pripravljeni
in pridejo na masazo le zaradi sprostitve misic, da se zmanjsa njihova napetost in hitreje izgine mlecna kislina,
ki se nabira v njih. Letos smo na ta nacin oskrbeli ve¢ kot 140 tekacev.

Na Ljubnem smo masirali tiste, ko so pretekli 50 km in so bili potrebni pomoci zaradi kréev ali drugih lazjih
poskodb. Od tu je do cilja Se 27 km, torej vsaj Se tretjina poti in veliko garanja. Na Ljubnem so tekmovalci
najveckrat potrebovali rahle masaze zaradi manjsih kréev ali Zuljev, ki smo jih istocasno tudi oskrbeli. Glede
na vremenske razmere v letosnjem letu v Ljubnem ni bilo toliko tezav in tudi ne odstopow.

Po desetih kilometrih, v Luc¢ah na 57. km, so tekaci iskali pomo¢ zaradi krcev ali utrujenosti, zato sta tam
tekace pricakali dve nasi ekipi. Tekaci, ki so tekli iz Celja, pa tudi iz Mozirja, so bili Ze posteno utrujeni. V
Lucah smo imeli priblizno 35 udelezenceyv, ki so iskali pomoc. Nekateri tekaci so v Lucah zakljucili ali so po
kratki masazi nadaljevali pot.

UdeleZenci so v cilju seveda vsi presrecni, da osvojijo zastavljeni cilj, in masaza je samo Se prijeten povzetek
napornega dela. V cilju sta bila dezurna dva ¢lana nase ekipe, potem pa se je zacelo, bolj, ko se je nagibala ura
v pozno popoldne, vec je bilo tistih, ki so prisli in so bili potrebni pomo¢i.

Se dobro, da so se nam kasneje pridruili nasi iz ekipe na progi, saj smo bili komaj kos vsem, ki so se Zeleli
masirati. V cilju v Logarski dolini se je zmasiralo priblizno 150 tekacev. Najveckrat je slo za delne masaze, ki
trajajo priblizno 10-15 minut. Masirali smo v vecji meri spodnje okoncine, nekaj je bilo tudi masaz hrbta.
Vedno pa je dolocena skupina, ki ji moramo posvetit vecjo pozornost in ji pomagati takoj, ker se podajo na
pot premalo pripravljeni in s tem pride do manjsih ali celo vecjih zdravstvenih zapletov.

Iz leta v leto ugotavljamo, da so tekaci vecji del dobro pripravljeni, brez velikih krcev, bolecin in veliko lazje se
sprostijo, s tem pa je boljsa in neboleca masaza.

—

Masaza v Lucah
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Letos so bili pogoji za tek v primerjavi z
zadnjimi leti idealni in tudi udelezenci so
to potrdili, saj so imeli manj zdravstvenih
tezav na progi. Zaradi tega je bila vecina
tekmovalcev izredno dobro razpolozena v
Sotoru za masazo, sprostili so se in so nam
povedali kaksno prigodo ali Salo. Vecina je
bila optimisticnih, polnih pozitivhe energije
in so se v mislih ze pripravljali na naslednje
maratonske podvige.

Tudi letos smo sodelovali s Slovensko vojsko,
ki nam pomaga pripraviti delovno okolje na
vseh treh postajah, najvecje v Logarski dolini,
na cilju (Sotor, mize, razsvetljava ter potrebne
odeje).

V imenu vseh clanov ekipe se zahvaljujem
organizatorju, s katerim dobro in uspesno
sodelujemo Ze dvajset let. Vidi se njihovo
izjemno delo in vztrajnost, saj je ta maraton postal tradicionalen in zelo prepoznaven dale¢ naokoli.

Ekipa za masazo v Logarski dolini

Ekipa za masazo

POROCILO O DELU ZDRAVSTVENE SLUZBE NA
30. ULTRAMARATONU CELJE — LOGARSKA DOLINA
6. SEPTEMBRA 2014

Zdravstvena sluzba je kot ze vsa leta delovala usklajeno kljub pestri sestavi. V celotni ekipi smo namrec
sodelovali tako predstavniki Splosne bolnisnice Celje, Slovenske vojske, Zdravstvenega doma Celje in
zdravnica na usposabljanju kot prostovoljka. Zdravniska ekipa je tako Stela 4 clane, pretezni del diplomiranih
zdravstvenikov je prispevala Slovenska vojska (2 popolni ekipi) in reSevalca-zdravstvenika Zdravstveni dom
Celje. Le s tako Stevilcno sestavo lahko zagotovimo zadovoljiv nadzor nad potekom maratona in nudimo
pravocasno pomoc, ce je to potrebno. Kot vodja ekipe lahko izrecem pohvalo vsem sodelujocim, saj niti v
enem trenutku ni bilo prekinjeno nase sodelovanje, odzivni ¢as pa je bil najkrajsi mozen.

Klju¢nega pomena za nadzor nad tako razpotegnjenim maratonom je zadostno Stevilo urgentnih vozil. Tudi
letos je Slovenska vojska prispevala dvoje popolnoma opremljenih urgentnih vozil, ki sta nadzorovali zacetek
in konec udelezencev na progi, medtem ko smo se z urgentnim vozilom Zdravstvenega doma Celje gibali v
sredini proge. Upostevajo¢ dejstvo, da sta dva zdravnika skrbela za udelezence na cilju, sva dva zdravnika v
reSevalnem vozilu Zdravstvenega doma najlazje nadzirala dogajanje na celotni progi. Poleg obicajne obvezne
opreme v urgentnih vozilih smo imeli tudi letos med opremo tudi prirocni analizator krvi, ki bi ga v primeru
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Drusivo maratoncey

in pohodnikov Celie

potrebe lahko uporabili za analizo
vecine najpomembnejsih laboratorijskih
kazalnikov. Po izkusnjah preteklih let, ko
nam aparat zaradi nizkih temperatur ni
deloval, smo se letos ustrezno pripravili
tudi na to presenecenje: aparat smo ogreli
v bliznjem gostinskem lokalu, Slovenska
vojska pa je poskrbela za vzdrzevanje
ustrezne temperature v dnevnem hospitalu
na cilju.

Letosnje vremenske razmere so bile kljub
deZzevnemu vremenu z vidika zdravstvene

varnosti tekacev ugodne. Ce smo se

prejsnja leta bolj pripravljali na vrocinske

Doktor Zuran z zdravstveno ekipo

posledice teka, letos teh tezav ni bilo. Na

sreco se temperatura vseeno ni spustila tako nizko, da bi tekacem grozile podhladitve.

Velikih zdravstvenih zapletov med letos$njim maratonom nismo zabelezili. Obravnavali smo en primer
iz¢rpanosti po prihodu na cilj, ki pa ni zahtevala vec¢jih medicinskih posegov. Tek v dezju je pri mnogih
tekacih povzrocil neprijetne odrgnine koze na nadlahteh in stegnih, ki smo jih oskrbeli Ze med tekom ali na
cilju. Najveckrat so se po pomoc v ciljni dnevni hospital zatekli udelezenci zaradi zuljev na nogah, h katerim
je zagotovo v veliki meri pripomoglo dezevno vreme.

Na tek se podajo tudi nekateri bolniki, ki se zdravijo zaradi kroni¢nih obolenj in prejemajo tudi to¢no dolocena
zdravila. Tako je pri eni od udelezenk prislo do nenadnega poslabsanja dihanja zaradi astme. Pri omenjeni
bolezni prejemajo bolniki natancno dolocena zdravila, ki pa niso nujno v sestavi nabora urgentnih zdravil v
vozilih. O tem, da naj tekaci poskrbijo za svoja zdravila, ki jih redno prejemajo, smo javnost ze obvescali. Morda
bi veljalo to opozorilo izreci ponovno. Zaradi varstva osebnih podatkov od tekac¢ev ne moremo zahtevati, da
kjerkoli na prijavnicah porocajo o svojih boleznih, lahko pa uredimo tako, da nam v resevalno vozilo dostavijo
zdravila, ki bi jih lahko v ¢asu teka potrebovali. Vsekakor jim zagotavljamo popolno varstvo njihovih osebnih
podatkov.

Za zakljucek lahko zapisem, da je ultramaraton velik izziv predvsem za tekace, precejsnji zalogaj pa tudi za
organizacijo zdravstvene oskrbe. Kljub velikim organizacijskim pripravam in logisticnim zahtevam smo na
koncu teka zadovoljni, ¢e se je prireditev, tako kot letos, iztekla brez hujsih zdravstvenih zapletow.

Vodja zdravstvene sluzbe:
prim. dr. Ivan Zuran, dr. med.
specialist interne medicine
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BREZ SRECELOVA NI MARATONA

Za 30. ultramaraton Celje — Logarska dolina smo zacele zbirati dobitke za srecelov ze zelo zgodaj. Izkupicek
od srecelova je namenjen v podporo udelezencem maratona.

Da zivimo v casu odrekanja, se je poznalo tudi tu. Vendar pa sponzorjev, ki imajo kljub krizi odprte roke, to
ni oviralo, da ne bi prispevali za tako pomemben in jubilejni maraton. Za vsak prejeti dobitek smo se zahvalile
in jih povabile v Logarsko dolino. Pri gospe Simonic¢ smo tudi letos uzivale gostoljubje. Prav razvajala nas je
in njena kavica je ¢udovita.

Poskrbele smo za kartone, vrecke, Stevilke in vse drugo. Delo nam je slo dobro od rok. Dobitki so bili kar
privlacni in sledil je prevoz v Logarsko dolino.

Prvi udelezenci maratona so takrat kljub dezju Ze posteno brusili podplate. Mislile smo si, ¢e vzdrzijo oni,
bomo tudi me.

Vojaki so tudi letos pomagali pri prenosu paketov. Poskrbljeno je bilo tudi za boljso razsvetljavo v Sotoru. Pa
e vreme je postalo bolj prijazno, brez dezja.

Hvala vsem, ki ste pomagali, da je maraton uspel. Vidimo se na 31. maratonu. Me sigurno pridemo.

Ana R., Nevenka B., Nevenka K., Ana M.

i e TR
Priprava dobitkov za srecelov
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Utrinki iz maratona Celje-Logarska dolina

DPri okrepievalnici v Sempetru Okrepéevalnice v Sempetrn
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Drustvo maratoncey
in pohodnikov Celie
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Natasa druga na 75km V" Preserju O/érepfvem/ﬂim Preserje
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Okreplevalnica domacinoy, ki sami postavijo mio 3a
okrepievange

Okreplevalnica v Letusu Start v Mozirjn
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Vodz/m tekats pred Gmsovﬁamz

Na progi pred 1 jubnem | O,ére];}e:m/m'm na Ljﬂbﬂﬂ;ﬁ
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Okreplevalnica Igla Organizatorji okreplevalnice na Igli
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Drustvo maratoncev

in pohodnikoy Celje

Mesio St 8t Primek Ime

Place  RunnerNo. ~ Sumame First name
ZENSKE (WOMEN ) 17 km

1 Ik MLINAR MATEJA
2 3 PLAHUTA MARTA
3 TOFANT MATEJA
4 313% RACEK NINA

5 3065 INDARSIC MAJA

6 38 BARTULOVIC DANWELA
7 3036 INDARSIC JANJA

I ] BONIFER JERNEJA
9 0STAN NINA

0 20 UGOVSEK URSKA
o305 DORENCIC MAJA
M LUZAR MAGDA
B 3% PANTAR KATIA
"o 3 VODNK MAJDA
5310 HRIBAR LIDUA
6 34 KOTNK NATALIA
730 KOZIEK TADEJA
8 38 JAZBEC MATEJA
193 JESENOVEC TANJA
0N B ROBNIK TADEJA
I ] ROGELJ ANA

2 W GRICAR POLONA
2 W PERHAJ ROMANA
%4 08 GRM TANJA
%5 W BRADAC IRENA
% 08 LKAR DORIS
a7 CERAR MAIA
2% W% vibic LIDUA
2% 300 LEBREHT RIS
a3 JOKovIE SLAVI
3 w6 MAROVT GANTAR ~ POLONA
R A DOLINAR ALUA
3w KLINC KLAVDIA
% s PILH ALUA
B B ERJAVEC MOJCA
% VASATKOVA JANA
] STEGNAR TINA

B g 8Ti6Lic JANA
R CiE] SKORNSEK KATARINA
0 9 ZUNTAR SASA

“ o ws TESOVNIK ROMANA
Qe RIBIC ANDREJKA
4 VIRANT J0ZA
4 N VIRANT ANA
50y BERSNUAK MAIA
%N BOLTEZAR MOJCA
a ERAJ HORTENSIA
PR NIDORFER SIBILA
9 0w POCKAR LJLJANA
50 33M GRADICKRICE)  MATEJA
5 3 BRAINIK TINA
[T DOLSEK MAIA
5 3189 KNTUZER DEZELAK  OLGA

5% W7 SCHAUER ROMANA
%5 23 ROZMAN MOJCA
% a3 ROSSEK NIKA
5 a5 DEBERNARDI KATIUSA
5% 390 SKOK ALENKA
5 %M INDARSIC KATUA

60 3% JANKO EMA

61 B RADINJA JANA
6 % VIDWAR ALENKA
6 3009 MARUSIC KARLA
[ ] VIDRGER IRENA
6 054 HERMAN BOJANA
6 305 KUPLJEN STEFKA
(A ] JEVEC SARA
6 a7 VIDWAR TATIANA
6 3% ZAGOZEN ANIA
nooBr RAK MARIJA
L] DEZELAK DOMINIKA
o PETERNEL MATEJA
] DEZELAK DOROTEJA
o SUMBERAC Z0RICA
B0 PODMENINSEK ~ MONIKA
38 SAFARIC SPELA
N BRACKO VANESSA
L KACROV MONIKA
nan BRACKO MARJETKA
8 a2 DIMITRWEVIC SONJA
8 PERKO VERENA
[ KoCJAN NINA
8 a8 BRECL METKA
[ KONJAR KATIA
& PREDOVNIK BOZA
8 a0 BASEL ALENKA
AT BIZANT ANDREJA
8 a0 JURAK ANA

8 20 DACAR 8pELA
N B KLUG MOJCA
9 MUSARMISELIC ~ NATASA
[/ GERIC NATASA
9w SMODE MELITA
[ ) VIDIMOV IVANA
% s DUFFKOV MILADA
% ERJAVEC METKA
9 s LAPACKOVA MAREE
% M KOLAREK POLONA
MOSKI (MEN ) 17 km

1 318 SCHAUBACH MATEVZ
20 SVIGEL) STOJAN
3 s VRHUNC VATIAZ
TR ) ZAVODNK ANTON
5 30 ROZMAN ROBERT
6 a4 SVETKO ROK
TR HoLe SANDI

Cas
Time

115:35
12151
12347
1:25:36
12101
12850
130:43
1:30:33
1:30:38
1:31:06
13201
13220
13229
1:32:36
13420
13443
1:35:00
1:35:36
1:36:00
1:36.28
1:36:35
1:36:39
1:36:44
1:36:58
13750
1:38:00
1:38:03
1:38.06
1:38:41
1:39:24
140:25
140:32
140:35
140:38
14251
14254
143:44
1:44:46
14449
14451
145:35
145:55
1:46:05
1:46:00
1:46:15
1:46:18
1:46:40
1:46:43
147:05
147.26
1:48:05
1:48:40
1:50:41
15100
155200
1:53:04
15321
153:36
1:53:45
15352
1:56:46
1:56:46
1:56:53
157:10
20024
20027
20105
20152
202:39
20243
20319
20343
20423
20439
20459
206:38
20803
20806
2081
20843
20852
20855
208:59
20002
21012
211:39
21344
214:35
22012
224:02
224:05
2.24:08
22456
23104
25139
25437
3158
34551

10351
1.06:25
1:08:14
11140
11148
11210
11300

Starost
Year

3%
2

4
3%

36

Let. ro}.
Year of birth

1991
1965
1978
1981
1983
1980
19717
1992
1963
1988
1973
1973
1986
1965
1975
1986
1990
19717
1979
1975
1981
1965
1965
1978
197
1972
1980
19717
1986
1964
1976
1982
1981
1985
1959
1990
1976
1973
19717
1990
1989
1973
1966
1999
1989
1967
1974
1983
1955
1966
1975
1987
1972
1966
1976
1989
1979
1960
19717
1962
1961
1978
1970
1980
1969
1961
1981
1970
1987
1964
1999
197
199
1946
1967
1993
2000
1989
1972
1970
1952
1982
1976
1981
1978
1980
1966
1858
1985
1965
1970
197
1962
1951
1962
1949
1947
1976

1979
1982
1963
1970
1979
1987
1978

Kategorija
Category

i)
9
YAl
34

34
YAl)

254
i)

44
i)
9
YAl)
i)

39
YAl)
YAl)
34
“
“
YAl)
44

34
39

YAl)

5

YAl)
i)

9
YAl)

YAl)
54
YAl)
25
25
YAl)
44
34
“
5
34

i)
5

44
i)
69
9
i)

i)
44

264
34
%9
34
YAl)

9
i)

“
44

254
264

69
69
%9

M39
M34
M54
44
M39
M29
M39

Mesto v kat.
Cat. place

L Uy P = N S S A S S N SR I I

Podta
Postal code

3332 RECICA OB SVINJI
OARTICE

3211 SKOFJAVAS

3000 CELJE

8310 SENTUERNEJ

1000 LIUBLJANA

1384 GRAHOVO PRI CERK
1000 LIUBLJANA

1000 LIUBLJANA

3333 LIUBNO 0B SAVINY
3333 LIUBNO 0B SAVINY
0

1330 KOCEVIE

1230 DOMZALE

1220 HAN

2222 JAKOBSKI DOL
1355 POLHOV GRADEC
3301 PETROVCE

1360 VRHNIKA

3334 LUCE (0B SAVINJI
4000 KRANJ

1000 LIUBLJANA

131 TURIAK

1274 GABROVKA

1230 DOMZALE

5271 VIPAVA

1420 TRBOVLIE

3000 CELJE

3000 CELJE

3314 BRASLOVCE
4B7RI

1252 VACE

3000 CELJE

1000 LIUBLJANA
51601 RYCHOV
3314 BRASLOVCE
0

3330 MOZRJE
3330 MOZRJE

3342 GORMJI GRAD
8250 BREZICE
1310RIBNICA
1310RIBNICA

2000 MARIBOR

1215 MEDVODE

3333 LIUBNO 0B SAVINY
2000 MARIBOR

1000 LIUBLJANA

3314 BRASLOVCE

4244 PODNART

3330 MOZRIE

1381 RAKEK

0GOLNK

1370 LOGATEC

3314 BRASLOVCE

6240 KOZINA

3330 MOZRJE

3000 CELJE

0

1000 LIUBLJANA

1000 LIUBLJANA

6320 POSTOUNA
1262.D0L PRILJUBLIAN
05L GRADEC

2367 VUZENICA

1360 VRHNIKA

3320 VELENE

1117 LIUBLIANA

3334 LUCE (0B SAVINI
1381 RAKEK

4205 PREDDVOR

1381 RAKEK

6320 PORTOROZ

3333 LJUBNO 0B SAVINY
3000 CELJE

3210 5L KONJICE
0CASTOLOVICE

3210 5L KOMJICE

1000 LIUBLJANA

1240 KAMNIK

8340 CRNOMELJ

1000 LIUBLJANA

1241 KAMNIK

3332 RECICA OB SAVINY
8000 NOVO MESTO
1215 MEDVODE

1236 TRZN

1360 VRHNIKA
4B7RI

1000 LIUBLJANA

1230 DOMZALE

6000 KOPER - CAPODIST
OPRAHAS

0POCTKY

1000 LIUBLJANA

51716

1270LITIA

1000 LJUBLJANA
1360 VRHNIKA
1000 LJUBLJANA
0

1338 KOCEVSKA REKA
3313 POLZELA
3314 BRASLOVCE

DiZava
Country

SLo
SLo
SLo
SLo
SLo
SLo
SLo
SLo
SLo
SLo
SLo
SLo
SLo
SLo
SLo
SLo
SLo
SLo
SLo
SLo
SLo
SLo
SLo
SLo
SLo
SLo
SLo
SLo
SLo

SLo
SLo
SLo
SLo
SLo

Cz
SLo
SLo
SLo
SLo
SLo
SLo
SLo
SLo
SLo
SLo
SLo
SLo
SLo
SLo
SLo
SLo
SLo
SLo
SLo
SLo
SLo
SLo
SLo
SLo
SLo
SLo
SLo
SLo
SLo
SLo
SLo
SLo
SLo
SLo
SLo
SLo
SLo
SLo
SLo
SLo

SLo

SLo
SLo
SLo
SLo
SLo
SLo
SLo

100
101
102
103
104
105
106
107
108
109
10
m
12
13
14
15
116
"
18
19
120
12

3066
3001
337
313
3079
3063
3268
3041
3179
3004
3280
37
3024
3087
3089
3108
3098
3155
3116
3097
3185
3080
3015
3021
3
374
3094
3125
3129
329
3176
3168
3157
3043
3050
3053
3023
3093
312
3010
312
3269
3017
3
3253
3124
3169
3182
3183
3006
3166
3012
3028
3003
3170
an
3033
3026
3106
3027
3163
3264
302
3143
3142
320
3064
3265
3300
3150
3149
3175
3114
3042
3025
3092
3029
3178
3165
3057
3267
315
ki
3128
3109
3309
3160
3088
3184
3187
amn
342
345
3302
3286
313
3056
3105
3156
3246
3259
3
30
3251
3282
3084
3062
3067
3154
3058
3308
3266
3255
3316

SLANC
MLINAR
MARGUC
VAINGERL
RUPARCIC
CIRNSKI
MERNIK
OSTRELIC
HRAST
CIMERVAN
PAVLIC
FALEZ
BISKUP
MRAZ
OMEIC
SKRUANEC
KOVACEC
ERVENC
JERIC
KOVACEC
AHACIC
ZAGAR
ANDREICIC
GRGURIC
FAIDIGA
STROJANSEK
LISINOVIE
REPOVZ
PETRIC
BREZOVNIK
BoZIC

RAJ
SKRGET
LUZAR
VODOPIVEC
REBERNK
GRADISCAI
BUCAR
BENIGER
LAPANE
MLAKAR
ZEME
BOLE
MARKOVIC
BISCAK
MOVRIN
STRUS
PLAVSAK
MUGERLI
PERGAR
SKVARCA
SIMONIC
KRALY
NIDORFER
PODPLATNIK
ZG0JNK
CVETKOVIC
LOPAN
SPRINGER
Luse
HREN
OGRADI
ZIBERNA
ROTVAN
KESNAR
JURJEVEC
KADUNC
SUSNIK
LUKMAN
VALENTING
KRULIAC
BOLJTE
VIDMAR
POPOVIC
VIVOD
STIBLAR
ERHOVNIC
DEZMAN
AHEC
MORI
SLEVENJAK
GANTAR
GASPERIC
MEKINA
PURGAR
BONTE
KOREN
BOKAL
DUH
KRACUN
ORESNIK
ZAKA
VALENTA
CUKIATI
LAPACEK
VERSEC
KUPLEN
SiBILIA
KASTELIC
RYCHTERA
PERKO
ZUPANCIC
KOSCAK
BEDRAC
FLIS
DEZELAK
ISKRAC
RIBIC
DEBEVC
LIPUS
CESAR
REPAS
DIMITRUEVIC
KEPIC

MATIAZ
PRIMOZ
VARKO
UROS
VAN
DARIAN
VARKO
FRANC
ALES
ANDREJ
ALEKSANDER
ROBERT
ALES
BORUT
SRECKO
TADEJ
LEON
VAN
GREGOR
MIROSLAV
GASPER
ANTON
SANDI
MIHA
DOMEN
DARKO
HADIS
MATIAZ
BLAZ
JAN
JOZEF
BORS
JERNEJ
JOzE
ALEN
WATEJ
ROBERT
VASIA
ALES
MATIAZ
BOJAN
ANDREJ
DAMJAN
UROS
LUKA
LUKA
LUKA
ANDREJ
SEBASTIAN
BOUAN
ANDREJ
ROBERT
MITIA
MIROSLAV
VARKO
LUKA
DRAGAN
ROK
GREGOR
MIROSLAV
BOUAN
JAKA
JASA
MATEJ
JANEZ
PETER
JUR
ANDREJ
ALES
DUSAN
VARKO
MATIAZ
FRANC
MLADEN
ANDREJ
JOzE
TOMAZ
MATEJ
BRANKO
DARKO
ANZE
DEJAN
BORS
ROK
ANDREJ
ALES
DEJAN
UROS
SAS
DAVORIN
JURE
MILAN
MICHAL
ROBERT
KAREL
MATEJ
MRKO
DEJAN
MATJAZ MATE)
PETR
ANDREJ
MARTIN
BERNARD
LEON
MIRAN
MIRKO
1164
VAN
MARUAN
BLAZ
DEJAN
JOZEF
TOMISLAV
JANEZ

1144
114:46
11450
115:32
116:19
11712
11718
1732
1732
11757
118:13
11857
119:15
119:37
119:59
1:20:18
12021
12105
12120
12126
12129
12145
12147
12201
12212
12231
1:22:46
12249
12251
123:04
12338
12338
12343
124:34
1244
12458
12543
1:25:48
1:25:56
1:26:05
1:26:08
12621
12624
12630
1:26:34
1:26:37
1:26:44
1:26:54
1:26:56
127:44
12130
12754
12805
12833
12854
12910
12047
12933
12037
12042
12953
:30:1
1:30:26
1:30:33
1:30:35
1:30:36
13100
1314
13152
131:54
13157
1:32:06
1:32:44
1:32:55
1:33:02
1:33:16
1:33:49
1:34:15
1:34:36
1:34:56
1:35:16
1:36:56
1:36:32
13721
13125
137:34
13847
13821
1:38:45
1:38:51
1:39:30
1:39:33
1:39:37
1:39:40
1:39:45
1:39:49
140:15
14022
140:59
14148
14316
14347
14401
441
145:30
145:42
145:46
145:49
14621
146:37
148:42
1:48:45
14852
149:03

2

4
36

3
3

2%
L)

4
4

4
2

4
kil

2
5

2
4

38
2%

30
2%

K]
L&)

2
4

4
&2

2
38

K]
2

2
2

5
&2

54
24

4
2%

51
48

3
2

36
4

4
&2

2
54

3
4

30
38

27
3

2%
4

38
&2

3
58

2
38

48
56

48
3

4
4

L&)
61

Ll
64

30
4

3%

1985
1978
1973
1978
1952
1983
1983
1965
1989
1972
1979
1968
1974
1973
1965
1985
1997
1968
1971
1968
1991
1955
19717
1985
1974
1973
1976
1989
1994
1984
1988
1979
1980
197
1984
1986
1970
1982
1973
1972
1973
1982
1976
1991
1980
1991
1988
1985
1991
1962
1961
1972
1972
1960
1990
1982
1970
1989
1993
1963
1966
19717
1981
1986
1973
1978
1968
1985
1974
1972
1968
1982
1960
1952
1981
1969
1955
1984
1976
197
1987
1975
1990
1988
1970
1979
1976
1972
1987
1981
1956
19717
1985
1976
1948
1966
1958
1974
1966
1983
1953
1974
1968
1967
197
1953
1997
1974
1950
1987
1984
1990
1969
1979

M29
M39
a4
M39
Me4
M34
M34
49
M29
a4
M39
49
a4
a4
49
M29
M29
49
M39
49
M29
M59
M39
M29
a4
a4
M39
M29
M29
M34
M29
M39
M34
44
M34
M29
44
M34
a4
a4
44
M34
M39
M29
M34
M29
M29
M29
M29
M54
M54
a4
a4
M54
M29
M34
44
M29
M29
M54
49
M39
M34
M29
a4
M39
49
M29
44
a4
49
M34
M54
o4
M34
49
M59
M34
M39
a4
M29
M39
M29
M29
a4
M39
M39
a4
M29
M34
M59
M39
M29
M39
69
49
M59
44
49
M34
o4
a4
49
49
a4
Me4
M29
a4
64
M29
M34
M29
49
M39
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8330 METLIKA
BRI

4200 $KOFJALOKA

3327 SMARTNO OB PAKI
1317 RIBNICA

8261 JESENICE NADOLE
3214 ZRECE

4000 KRANJ

1295 IVANENA GORICA
1991 SKOFLUICA

3314 BRASLOVCE

2331 PRAGERSKO
250PTUY

6230 POSTOUNA

4000 KRANJ

2000 MARIBOR

2324 LOVRED NADRAVSK
0

3210 5L KONJICE
2324 LOVRED NADRAVSK
4260BLED

1331 DOLENJAVAS
8275 SKOCJAN

1330 KOCEVIE

1354 HORJUL

3314 BRASLOVCE

6230 POSTOUNA

1000 LIUBLJANA

1382 BEGUNJE PRI CERK
3334 LUCE (0B SAVINJ
5243 PODBRDO

9241 VERZE)

0

0

6240 KOZINA

2331 PRAGERSKO
9245 P, VANUCI

1000 LIUBLJANA

6250 ILIRSKA BISTRICA
5000 GORICA
0STARITRG
3270LASKO

6258 PRESTRANEK
6320 PORTOROZ

6230 POSTOUNA

1000 LIUBLJANA

0

3252 ROGATEC

5216 MOST NASOC!
5270 AIDOVSCINA

0

05L BISTRICA

8220 SMARJESKE TOPLIC
2000 MARIBOR

0

3330 MOZRJE

1360 VRHNIKA

1420 TRBOVLIE

2363 PODVELKA

8340 CRNOMELJ

0

3312 PREBOLD

1294 VISNJA GORA
2222 JAKOBSKI DOL
4205 CERKLIE

3333 LJUBNO 0B SAVINY
1290 GROSUPLIE

1410 ZAGORJE 0B SAVI
3304 TABOR

0KRSKO

0TREBNE

4000 KRANJ

5270 AIDOVSCINA
5250 LIRSKA BISTRICA
1000 LIUBLJANA

9220 LENDAVA

1000 LIUBLJANA

8297 SENTUANZ

0

2372 LIBELICE

3211 SKOFJAVAS

3314 BRASLOVCE

1290 GROSUPLIE

1380 CERKNICA

4290 BISTRICAPRITRZ
1360 VRHNIKA

0

1420 ZAGORJE
4000 KRANJ

3000 CELJE
BRI

0 VAVBERK
ORYCHNOV NAD KN.
3314 BRASLOVCE
51716 ZDOBNICE
3320 VELENJE

2367 VUZENICA

2106 MARIBOR

0

0

1241 KAMNIK

1000 LIUBLJANA
2000 MARIBOR

4208 SENCUR

3313 POLZELA

1000 LIUBLJANA
3210 5L KONJICE
8250 BREZICE

1000 LIUBLJANA
2366 MUTA

3330 MOZRJE
3302GRIZE

1000 LIUBLJANA
4207 CERKLJE NAGOR

Lo

Lo
SLo
Lo
SLo
Lo
Lo
SLo
Lo
Lo
Lo

27



Drustvo maratoncey
in pohodrikoy Celje

1w SYCHRA MIROSLAV
2 A0 BRACKO BLAZ
2R BISCAK BRANKO
5 ROZMAN ANDREJ
3B TRKOV ANDREJ
B0 SKENDEROVIC ALES
W0 KRESAL ANTON
s GRADIC ROMAN
I SEBELA GREGOR
1B 0 V0§ K FRANTISEK
e OBREZA DAMJAN
FEC ZUPANC PRIMOZ
%38 PUHAR BRANKO
13 3060 ISKRAC I60R

13 3060 ISKRAC BOJAN
B W15 SEKRNIK FRANCI
188 3254 CERCEK ALEKS
I SMODE GABOR
" 3306 BAZDAR SASA
"o VONDRA JAROSLAV
W B NOVSEK MIHAEL
oo SMODE I60R
w50 HROVAT VAN

u5 4 HoLé PROKOP
u§ 348 BOUMA JAROSLAV
uooo KoLEABA JAN
ZENSKE (WOMEN ) 27 km

1 13 ALIANCIC NATASA
2 021 TREEK MAJDA
3 VA ANJA

4 06 KOZIEK MAIDA

5 a0 ROMH MASA

6 2104 BONTAR DRAGA
T GREGORC ANITA

8 2109 FERENC SUZANA
9 FERLAN ANDREA
0 209 MKLAVC BERNARDA
"o KOTNIK NATASA
? s KOKOLE ROZALUA
1B 2005 KOPAC NATASA
“ s SMRECNIK DARJA
5 201 JORDAN ROMANA
LT COPAR URSKA
7 OMERSA LEA
LCRE TEKALEC ALIA

9 20 PECMAN NATASA
N N8 MLINARIE TANA
A2 VALIAVEC LEA

2 N0 FIRM MARJANCA
B A0 MIKLIC KLARA
% NN FLAJSINGER SMILIANA
% AN KRUTIL POLONCA
% 218 ANZELICKLADNK  PETRA
] OSTANOZBOLT ~ HANA
B0 KOKOSAR URSKA
%210 PRS KARMEN
N DOLINAR ANDREJA
3208 OBLESCAK KATUA
L] GRM SABINA
k] SAFARIC ALJA

U N FISTER LEA

B 0% ALIANCIC NATASA
B 2M0 ROBNIK PETRISCHA
K] SALEJ URSKA
B AR BARIC ANA
MOSKI (MEN ) 27 km

1 2085 CuCek NIKO
2w MAGDIC DANLO
36 TURNESPEREZ ~ RAMON
4 % KRALY DARKO

5 a7 PECOWNIK JURE

6 254 BUH BENJANIN
T s MARCEN 2VONE

8 2N SEMPREMOZNK  ROBI

9 204 QUSTERSEK MHAEL
0203 ZALOKAR GREGOR
noow% TESOWNK ANDREJ
[/ SEMENC ALAN

18 208t BAS BRANE
"o BLATNIK GREGOR
52007 LEGVART J0ZE

% 2100 ZDAR I60R
7o MAROT DANIEL
18 A% PRIMOZIC BOSTUAN
9 W% MKLAVC DENKO
N N5 LAZNIK TOMAZ
04 VOSNUAK BLAZ
/] MLAKAR VKO
B AN MODEC MATIAZ
% 2N ERVAN KLEEN
% AN BRGLEZ ROBERT
% A TIBAUT 2LATKO
] NOVAK I60R

B AR STRLE JAN

% 4 VILENIK KONRAD
U] POTOCNK MARKO
3 0% INGAR JANEZ
R STRN DAVOR
B oo Kovié GREGA
U208 MLAKAR MRO

B 205 VIDERGAR MATEJ
- NAGELJ MHA

7 a0 HANZEKOVIC ROMAN
B9 KOSENINA MIHA
BN PAPEZ DEJAN
T e ROBERT
a POSEL BOJAN
Qa8 CVELBAR RUDI

1:50:12
15100
1:51:14
15201
1534
1:56:14
1:56:15
1:56:57
157:16
20356
20513
20515
20518
20607
206:09
20729
21252
21347
21555
2202
2311
23253
24013
3:46:13
3:46:42
3:46:45

20043
21909
22103
211
22118
221:39
22023
2203
23015
23044
23253
23410
23758
24013
24021
241:08
24237
2:44:38
2:46:12
247:48
25333
25422
25421
257:05
30255
30316
30347
3:14:48
31831
3:18:54
32823
34016
344
356:32
357:04
40107
41304
42108

155253
155253
20620
206:1
20052
21043
2137
21808
21933
22010
22036
22142
22134
22808
22836
22847
23047
23024
23047
23147
23120
23125
23128
2313
23135
23138
23143
2323
23310
23506
23521
23623
236:37
237:05
23716
23753
24047
241:02
241:05
24248
24303
24434

30

65
4

34
51

3%
59

L&)
55

2
n

2
34

55
5

67

53
&2

4

27
50

a
4

4
4

54
27

48
&2

38
&2

4
4

51
4

2
2

3
38

27
60

4

4
34

2

4
50

36
51

2
3

4
4

n
4

&
4%

&2
38

4
4

4
kil

3
54

4
62

27
3

3
4

3

1984
2003
1949
1969
1973
1980
1963
1963
1979
1955
19717
197
1959
1965
1994
1942
1985
1986
1980
1958
1959
1955
1962
1947
1961
1972

1969
1970
1987
1964
1969
1967
1973
19717
1968
1968
1975
1960
1987
1968
1966
1972
1958
1976
1972
1975
1968
1969
197
1963
1973
19717
1991
1986
1970
19717
1976
1961
1987
1954
1969
1970
1970
1980

1986
1982
1970
1964
1978
1978
1963
1968
1988
19717
1991
1974
1969
1982
1943
1974
1970
1972
1968
19717
1972
1976
1975
1974
1968
1961
1970
1983
1962
1975
1960
1985
1973
1952
1980
1987
1981
1982
1975
1970
1945
1981

M34
M29
M69
49

M34
Ms4
Ms4
M39
M59
M39
44
M59

M29
M74
M29
M29
M34
M59
M59
M59
Ms4
M6g
M54
44

9

i)
5

9
44
3
9
“
YAl)
5
i)
9
9
44
5
YAl)
44
YAl
9
9

25
44
3
i)
i)

YAl)
YAl)

i)
264
9
44
44
34

M29
M34
M4
Ms4
M39
M39
Ms4

M29
M39
M29
M4
49
M34
M74
Md4

Md4
49
M39
44
M39
M39
M4
M4g
M54
44
M34
M54
M39
Ms4
M29
44
Me4
M34
M29
M34
M34
M39
44
M6g
M34

18
30

15

19

2

2
27

16
3

2
3
2
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OCHLENY
3210 5L KOMJICE

6230 POSTOUNA

1370 LOGATEC

1000 LIUBLJANA

8000 NOVO MESTO
4B7RI

3314 BRASLOVCE

1230 DOMZALE
0LODRNICE

0

0

1210 LIUBLJANA

3210 5L KOMJICE

3210 5L KOMJICE

1000 LIUBLJANA

1295 IVANCNA GORICA
6000 KOPER - CAPODIST
1241 KAMNIK
0ZCHLUM

1270LITIA

6000 KOPER - CAPODIST
3000 CELJE

0HROB

OKSELY

OPRAHAG

1230 DOMZALE

4224 GORENJAVAS
4240 RADOVLIICA
1355 POLHOV GRADEC
1241 KAMNIK

4270 JESENICE

4000 KRANJ

3325 SOSTANJ

4220 STARALOKA

3320 VELENE

3320 VELENE
1412KISOVEC

1000 LIUBLJANA

1291 SKOFLUICA

1000 LIUBLJANA

3330 MOZRJE

4000 KRANJ

1260 LIUBLJANA - POLJ
1000 LIUBLJANA

8281 SENOVO

1000 LIUBLJANA

1000 LIUBLJANA

1000 LIUBLJANA
250PTUY

3342 GORMJI GRAD
1240 KAMNIK

1000 LIUBLJANA

4270 JESENICE

9000 MURSKA SOBOTA
1241 KAMNIK

4000 KRANJ

3320 VELENE

3000 CELJE

3000 CELJE

1230 DOMZALE

2380 SLOVEN GRADEC
4205 PREDDVOR

6000 KOPER

2223 JUROVSKI DOL
9240 LIUTOMER

1000 LIUBLJANA

3302 GRIZE

3311 SEMPETER

1360 VRHNIKA

3314 BRASLOVCE

3342 GORMJI GRAD

3220 $TORE

2314 ZGORNJA POLSKAVA
3342 GORMJI GRAD

3331 NAZARIE

1275 SMARTNO PRILITI
3305 VRANSKO

1000 LIUBLJANA

1230 DOMZALE

3000 CELJE

3210 SLOVENSKE KONJIC
3320 VELENE

3000 CELJE

3311 SEMPETER V SAVIN
3304 TABOR

1386 STARI TRG PRILO
4240 RADOVLIICA

3333 LIUBNO 0B SAVINY
9000 MURSKA SOBOTA

1370 LOGATEC
B13FRAM

1230 DOMZALE

1291 SKOFLUICA

4000 KRANJ

1000 LIUBLJANA

1386 STARI TRG PRILO
3223LOKAPRI ZUSMU
1000 LIUBLJANA

2000 MARIBOR

3305 VRANSKO

1000 LIUBLJANA

1000 LIUBLJANA

1000 LIUBLJANA

1000 LIUBLJANA

Cz
SLo
SLo
SLo

SLo
SLo

SLo

SLo
SLo
SLo
SLo
SLo
SLo
SLo
SLo
SLo
SLo
SLo
SLo
SLo
SLo
SLo
SLo
SLo
SLo
SLo
SLo

SLo

Q4 DOBNIKAR ALAZ

@ a0 VRSNJAK 1164
52088 VIDMAR ALEKSANDER
% 08 BAIC FLORJAN
a0 JUHART MIHA

@ a7 BASAJ BLAZ

9 o5 CUGHAS ALFONZ
502 PRERADOVIC KONSTANTIN
51 20 KERT ANTON
2 28 URBAS UROS

5 20 GOJEVIC GREGOR
5 08 FENC VARKO
5 257 TRATNK BOSTUAN
% 208 KALAN UROS

5 2 BRECL VARKO
58 2060 KOZAR FRANC
59 206 MLAKAR MITIA

80 2% VOSNJAK BOGDAN
6 am KLEVENC HERMAN
7 PAUSNER ANDREAS
8 28 KREJSA JOSEF
o 28 MUCHA STANISLAV
ZENSKE (WOMEN ) 33 km

0 R PETEK BARBARA
0 M MLAKAR SONJA
DI} BOSNAK DARINKA
DI BEDENK KATARINA
04 JERMAN KARIN

0 o7 B0z TANJA

0 [ MARCETA ZIVANA
°oon MOCNIK NERINA
D (] STULE POLONA
0 78 KRASEVEC NATASA
©on VUK ROBERTA
© 0B TEDESKO DENKA
" KozZAKIV MILVA
MOSKI ( MEN ) 33 km

D) HOVNIK IG0R
°m FELICUAN BOUAN
015 DOLENC BOGOMR
0 152 SUNJEVARIC VAN
05 JERMAN MILENKO
0B SAJOVIC NEIC
ZENSKE (WOMEN ) 42 km

1 1010 JUSTIN MOJCA
2108 ROBNIK URSKA
3108 KRONOVSEK PETRA

PR (7] SIEBKE NATALE
5 1 PODVRNIK MARTINA
§ 145 LOVREC VALERUA
T POREDOS DARINKA
8100 PODLOGAR VESNA

9 105 NASTRAN SPELA
0108 RADINJA TIASA
nooon HORVAT MARIJA
1?18 VRECKO ANA
13100 LKAR SPELA
"8 SALVADOR MARIA
15 1006 ZRIMSEK SASA

B 115 STARIC ALENKA
710 M SONJA
B 104 BESTUAK DARINKA
19 1012 Kaveic IVANKA
010 SBAv MARJETA
MOSKI ( MEN ) 42 km

1 1139 BRATUSA VARKO
2100 CVIKL ANDREJ
3180 FERBEZAR GREGOR
41 BALEK BORS

5 mr ROSKAR STANKO
6 1136 DRASKOVIC SANDI

T 08 LEBAN VARKO

§ 102 PODKORITNIK DUSAN

9 118 MAJCEN RUDOLF
0 1 PAUNOVIC DRAZEN
noo DOLENC ROK
20 KOKOLE MIRAN
1318 PUH VATIAZ
“o0 PRINC BLAZ
5104 SVETIN VATIAZ
B 1057 ZALAZNIK UROS
710 KLIENAK VO

18 10% SAIN MATIAZ
91080 MKO DEJAN
0 s KREFT DRAVKO
A 0% LIPIENIK TONI

n M KRIZMAN ALES
B0 ZRIMSEK BOSTUAN
U108 KUMSTA DNK
B 02 TRIFKOVIC RADO
%1% KORELC VATIAZ
IR ] ZIDAN 1164

B 00 VITEK MIROSLAV
B 108 LEDINEK SRECKO
010 LOGAR ANTON
0105 LANGEL CRT
R0 ZAGOZEN PETER
B0 NOVAK BOSTUAN
¥ 1040 FLAIS ALEKSANDER
B 105 HORVAT SLAVKO
B 1049 RADIC DANEL
¥ o108 STRVAD Joc

B 1050 SALVADOR BUZZO

24440
24444
24454
24523
246:03
24627
24658
24947
25419
25533
256:06
25642
25659
25042
31242
31948
32105
40107
LAl
41302
4:46:06
4:46:15

31500
32500
32500
33500
41000
42500
42500
42500
42500
44000
45000
45500
50000

31500
31500
32500
35000
41000
42500

40313
40434
e
41527
42104
42626
43134
43502
43844
45044
50012
50305
51223
51311
51909
52516
5:44:40
54120
72436
73438

25803
30550
3147
32204
32452
32541
32613
32058
34539
34748
35456
35647
35831
40553
40649
40831
4104
41753
&4
42349
42356
43031
4:30:35
43229
43329
4:34:48
4417
44142
44844
44853
45046
45258
45505
45544
50009
50339
50749
51311

24

50
4

a
56

4
kil

4
3

a
63

L&)
n

67
7

4
56

51
a

ki
a

a
a

52

27

38
4

2

3
4
L&)

a
K]

30
2

63
4

4
4

L&)
56

63

2
2
4

4
36

&2
52

38
52

2
4

5
52

5
36

L&)
62

4
ki

38
ki

0
4

66
a

62

1990
1990
1964
1973
1963
1967
1958
1953
1965
19717
1970
1974
1975
1970
1967
1951
1984
197
1942
197
1947
1941

1990
1958
1949
1963
1967
19717
19717
1967
1978
1967
1967
1963
1962

1987
1973
1976
1973
1950
1986

1975
1974
197
1966
1967
1980
1975
1984
1986
1985
1951
1970
19717
1968
1974
1982
197
1958
1940
1951

1988
1986
1973
1965
1969
1978
1969
1972
1962
1975
1976
1962
1983
1985
1968
1974
1961
1962
1988
1961
1978
1983
197
1952
1983
1974
1975
1962
1976
19717
1985
1944
1973
1974
1948
1967
1976
1952

M29
M29
M54
a4
M54
49
M59
64
49
M39
a4
a4
M39
44
49
Me4
M34
a4
M74
a4
69
M74

o)
5
69
5
“9
39
39
“9
39
“9
9

5

M29
a4
M39
a4
o4
M29

M29
M29
a4
49
49
M39
49
a4
M54
M39
M39
M54
M34
M29
49
44
M54
M54
M29
M54
M39
M34
a4
Me4
M34
a4
M39
M54
M39
M39
M29
M74
a4
a4
69
49
M39
64
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1218 KOMENDA 5.0
3333LIUBNOOBSAVINY ~ SLO
1000 LIUBLJANA 5.0
1000 LIUBLJANA 5.0
1000 LIUBLJANA 5.0
4000 KRANJ 5.0
3210 SLOVENSKEKONJC  SLO
1131 5.0
4000 KRANJ 5.0
1000 LIUBLJANA 5.0
3320 VELENJE 5.0
1000 LIUBLJANA 5.0
5281 SPIDRIA 5.0
1118 LIUBLIANA 5.0
3305 VRANSKO 5.0
2000 MARIBOR 5.0
2327 RACE 810
3310 ZALEC 8.0
3320 VELENJE 5.0
4205 PREDDVOR 5.0
29301 cz
3735 cz
2381 PODGORJE 5.0
3320 VELENJE 5.0
3320 VELENJE 5.0
1000 LIUBLJANA 5.0
1000 LIUBLJANA 5.0
6240 KOZINA 5.0
6273 MAREZIGE 5.0
5211 KOUSKO 5.0
6000 KOPER 5.0
6310120LA 5.0
6274 SMARJE 810
6281 8KOFILE 5.0
6273 MAREZIGE 5.0
2380 SLOVENJ GRADEC ~ SLO
3204 DOBRNA 5.0
402NAKIO 5.0
3000 CELJE 5.0
1000 LIUBLJANA 5.0
6000 KOPER 5.0
1275SMARTNO PRILITI  SLO
4240 RADOVLIICA 5.0
3330 MOZRJE 5.0
71120 GRAFENAU D
1210 LIUBLJANA 5.0
2236 CERKVENJAK 5.0
2390 RAVNE NAKOROSKE  SLO
1410 ZAGORJE 5.0
1210LIUBLIANA-SENT  SLO
1000 LIUBLJANA 5.0
6000 KOPER 5.0
3231 GROBELNO 5.0
1230 DOMZALE 8.0

TALI
1380 CERKNICA 5.0
1291 $KOFLIICA 5.0
6281 8KOFILE 5.0
6260 ANKARAN 5.0
5290 SENPETER PRIGOR  SLO
2273PODGORC 5.0
3000 CELJE 5.0
1241 KAMNIK 5.0
4270 JESENICE 5.0
250PTUY 5.0
2004 MILAVZ 8.0
5220 TOLMIN 5.0
3302 GRIZE 8.0
2258 SVETI TOMAZ 5.0
3312 PREBOLD 5.0
1420 TRBOVLIE 5.0
1412KISOVEC 5.0

5.0
4244 PODNART 5.0
1000 LIUBLJANA 5.0
4220 $KOFIALOKA 5.0
1241 KAMNIK 5.0
1962 LOGATEC 5.0
3313 POLZELA 5.0
1225 LUKOVICA 5.0
3000 CELJE 5.0
1000 LIUBLJANA 5.0
1380 CERKNICA 5.0
20501 CESKA
8000 NOVO MESTO 5.0
4000 KRANJ 5.0
480 KRANJSKAGORA L0
91927 DOLNLOVEICE  SK
3330 MOZRJE 5.0
1241 KAMNIK 5.0
1000 LIUBLJANA 5.0
1000 LIUBLJANA 5.0
BRI 810
3310 ZALEC 810
6000 KOPER 5.0
3000 CELJE 5.0
3000 CELJE 5.0
31020 TALI




B 148 MREVLIE LUKA
0 10% HoDZIG HUSEIN
PR ] s GASPER
Qo SMERDU ROBERT
F ] ROSC TIMOTEJ
“oo FURLAN BORS
61016 HOFIREK LADISLAV
% 10 Kaveic SILVESTER
a0 SiBAV MATIAZ
ZENSKE ( WOMEN ) 58 km

0 o STERLEPODOBNIK  ANDREJA
[ SCHER LUISELLA
MOSKI ( MEN )58 km

0 B UHAN MATEJ
[ KoPIC DAVID
010 KOTNIK FRANCI
0w CELESTINA JERNEJ
0 19 REBERSEK TOMAZ
ZENSKE (WOMEN ) 75 km

1 28 KERN KARIN

2 @ ROBNIK NATASA
38 BURIA BRIGITA
¢ om GOMILAK MARJETA
51w HAJEK BRANKA
6 8 IR BERNARDA
TR FANZOLDUNJKO  SILVIJA
8 2 DEZELAK POLONA
9 4 GROSS THERESIA
0 4 DROBEZ KATIA
foou SIFTAR JOZICA
? W KRASOVIC NIKOLAJA
B8 upovic BARBARA
"o KUPEC UA
55 $0BA TADEJA
% 212 Vs SPELA
748 RIHTARSIC ALMA

B 5% Loc MIA
95 MENZ Jupim
N6 KUPEC MOJCA
I | BARIC TAMARA
/2 ] BRATUSA LOJZKA
B 5 PEVEC SUSANNE
%5 CAFUTA BARBARA
%18 FISCHER UTE

% o PRAZNIKAR KATARINA
78 BEGIC SABINA
B M ZABERL TAA
] STARC TEA

N 0B SIEONOV PETRA
K STRAVS BRIGITA
MOSKI (MEN ) 75 km

1 b ZONTAR ALES

1 Y SENICA VD

1 167 HAIDINJAK DANIEL
TR KOSEC MHA
519 ZUPAN KLEMEN
6 b B0ZIC ALEN

7 154 INDARIC PETER

8 pi] ZASEK JAKOB

9 u FRAS ROBERT
018 PETRINAK DALIBOR
1l 125 KALISNIK TOMAZ
[ PRACH MICHAEL
[T SENICA TOMAZ
“oom ZUPAN PRIMOZ
51 MIKLIC MIRKO BOGOMI
%9 BLATNIK 2VONKO
7oom HRASTOVEC VAN
B3 CESEN ANZE
92 DRAKSLER VIKI
N1 MAISCH ANDREAS
n W KREJAC DAMAN
2 RAH 2LATKO
B w PRETNAR ANEE
%159 BAUER DARKO
%150 KOTNIK MATEJ
% 29 SCHIELE PAUL

7 1m ISTENIC SIMON
% 2 SENK DOMINK
9 1% NIKOLIC SASA

N A% BAVEC DRAVKO
31 GOSTECNK MARKO
2160 JELER MILAN
B MUMEL 6A
U ROBIDA TOMAZ
B0 CRETNIK ROMAN
¥ 7 JENKO ALES
¥ LOZAR BORUT
B3 KREN ROBERT
B SELINSEK DRAGO
016 BEZIAK ALES
“uoom PINTARIC TOMAZ
Q% KLUN LUKA
5w PRIMOZIC UROS
@10 NAPAST FRANCISEK
50N OBLAK JANEZ
6 o BAUER ERWIN
a1 24 ROMAN
8 CUFAR DRAVKO
9 m SHERLE BORUT
0 VRECAR MIHA
51 MAZGON OSKAR

Drustvo maratoncey
in pohodnikoy Celje

5:41:48
547:37
5:48:28
55210
5:57:09
6:19.01
6:20:39
72426
73323

6:27:00
10:07:00

41800
44200
5:1000
70000
8:45:00

6:07:39
6:26:03
6:30:35
70123
70240
72342
74340
T46:47
7:46:39
75049
75200
75225
75242
75254
8.01:34
80224
8:04:07
8.08:11
80000
8:18:53
8.28:30
8:41:56
9:04:36
9.06:27
9:13:26
9:42:15
94318
951:00
10:23:47
10:23:47
1:01:38

52319
52319
52319
5.38:21
5:41:23
5:4231
5:42:38
55751
6:02:04
6:07:16
6:07:48
6:13:08
6:18:04
6:24:26
6:24:28
6:25:22
6:2024
6:20:49
6:3048
6:33:59
6:3501
6:35:29
6:37:33
6:42:43
6:42:52
6:45:18
6:45:46
6:48:04
6:48:27
6:5045
6:50:54
6:51:54
6:53:16
6:55:18
6:56:46
70145
70233
70301
T.06:14
70629
71051
7125
T1:38
VAl
71232
71245
T:14:23
7:16:30
7:16:32
74745
T:18:14

2

4
55

59
53

3

38
4

2%
3
48

L&)

a
3
3

30
56

30
4

61
4

2
4

4
a

4
2

a
4

4
4

3

3
2

2

3
3

2
3

3
3

52
30

4
a

2
55

27
L&)

4
38

a
3

4
54

2
2%

3
4

50
34

3
4

4
[

56
4

34

1982
1960
1969
1959
1998
1955
1961
1942
1975

1976
1967

1989
19717
1966
19717
197

1967
1975
19717
197
1984
1958
1983
1984
1965
19712
1953
1973
1972
1994
1965
1970
1973
1967
1972
1969
1988
1939
1967
1968
1967
1968
1968
1970
1981
1975
1982

1982
19717
1981
1981
1986
1988
1983
1981
19717
1981
1967
1962
1984
1987
1965
1967
1985
1986
1959
1975
1987
197
1988
1965
1976
1968
1967
1975
1984
1973
1960
1968
1994
1989
1979
19717
1970
1966
1964
1980
1978
19717
1968
1974
1969
1972
1967
1958
1965
1972
1980

M34
Ms4
M4g
M59
M29
M59
M54
M74
M39

3
4

M29
M39
M4g
M39
44

“
YAl)
YAl)

34
5

34
9

264
44

i)
9

44
“

9
i)

9
9

“
9

34
YAl)
34

M34
M39
M34
M34
M29
M29
M34
M34
M39
M34

Ms4
M34
M29
M4g
M4g
M29
M29
M59
M39
M29
44
M29
M4g
M39

M4g
M39
M34
44
Ms4

M29
M29
M39
M39
Md4

Ms4
M34
M39
M39
M4g

M4g
M4

M59
49

M34

@ o
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2341 LIMBUS

6000 KOPER - CAPODIST
1291 SKOFLUCA

1000 LIUBLJANA

3334 LUCE (0B SAVINI

6271 DEKANI

ORYCHNOVNKN

6280 ANKARAN

5290 SEMPETER PRI GOR

1386 STARI TRG PRILO
6320 PORTOROZ

8212 VELIKALOKA
2344 LOVRENC NAPOHOR

3214 ZRECE
6280 ANKARAN
3312 PREBOLD

73116 WASCHENBRAUN

3000 CELJE

1235 RADOMLIJE

2256 JURSINCI
54

3332 RECICA OB SAVINY
1000 LIUBLJANA

1000 LIUBLJANA

71120 GRAFENAU

1000 LIUBLJANA

9250 GORNJA RADGONA
3314 BRASLOVCE

1381 RAKEK

1430 HRASTNIK
1000 LIUBLJANA

4205 PREDDVOR

9262 ROGASEVCI

1275 SMARTNO PRILITI
97922 LAUDAK'NIGSHOFE

1430 HRASTNIK

1000 LJUBLJANA

2000 MARIBOR
4000 KRANJ
3000 CELJE

09557 FLOHA IOT FALKEN

3270LASKO

1000 LJUBLJANA

3000 CELJE
A4 KRIZE
4270 JESENICE

4220 8KOFJALOKA

1229 LJUBLIANAZALOG

1251 MORAVCE
1981 KRANJ
1217 VODICE
490TRAC
4223 POLIANE

1357 NOTRANJE GORICE

3330 MOZRJE

9225 VELIKA PLANA
3311 SEMPETER

1233008

9020 KLAGENFURT

2390 RAVNE NAKOROSKE
4201 ZGORNJABESNICA
1000 LJUBLJANA

1000 LJUBLJANA

3305 VRANSKO

0IVANCNA GOICA

1430 HRASTNIK
1254
2351 KAMNICA

9250 GORNJARADGONA
4247 ZGORNJE GORJE
8000 NOVO MESTO

3320 VELENJE
3431 AALEN
1370 LOGATEC

1338 KOCEVSKAREKA

3000 CELJE

1384 GRAHOVO (PRI CER

3330 MOZRJE

4212 VISOKO PRI KRAN
2201 ZGORNJAKUNGOTA
3341 SMARTNO OB DRETI

3330 MOZRJE
6257 PIVKA
1230 DOMZALE
2391 PREVALIE
2005 STARSE
250PTUY

9231 BELTINCI
0SODRAZICA
1360 VRHNIKA

1000 LIUBLJANA
0GORENJAVAS

73553 ALFDORF

1211 LJUBLIANA- SMAR
2312 OREHOVAVAS (SLI
9262 ROGASOVCI

3302 GRIZE
3000 CELJE

SLo
SLo

SLo
SLo
SLo

SLo

SLo
SLo

o

SLo
SLo
SLo
SLo
SLo
SLo

SLo

52
53

55

57
58

60
61

63

65
66
67

69
0

2
i

75
6

1]
1]

81
82
83

85

87
88

90
9

8

9%
%
97

9

100
101
102
103

105
106
107
108
109
10
m
12
13
14
15
116
"
18
19
120
12
122
123
124
125
126
127
128
129
130
131
132
133

135
136
137
138
139
140
1
142
143
14
145
146
47
148
149
150
151
152
153
154
155
156
157
158
159
160
161
162
163

2

il
129
2y
15

238
249
10
1
178
164
116
208
156
128
120
8

1
137
153
il
200
148
131
“m
157
104
25
%

14

108
il
103
204
25
40
101
%

19

102
149
218
122
161
138
166
97

202
143
195
168
247
105
236
287
2

139
36

142
211
109
151
158
205
124
213
3

147
219
176
28
27
1

12

20
126
201
20
118
18

106
162
14
146
215
135

155
87

86
8

10

9%

251
183
180
121
185
16

23
199
182
123
194
9%

184
179
186

GRUDEN
SUHADOLNIK
PAVLIC
SVETINA
BEC
BOKAVSEK
KLUN
KOSIRNIK
MISIA
KosTiC
MERCNIK
SINIGAJDA
BUKOVEC
SCHMIDT
ZUPAN
KRAVER
LESNIK
CUDERMAN
CATER
RENCEL)
HERCOG
HERCOG
SCHVEDER
KASTELIC
ZEMLIARIC
KURNIK
MANTEL
BAUMAN
KRASOVEC
DOBNIKAR
KRINAR
MLAKAR
ROSKARIC
HORVAT
NOVAK
SINTLER
HRASTOVEC
JORDAN
PRINC
HALEC
KAUCIC
SCHAEFER
e
LEVICNIK
MARAZ
MARAZ
SAINA
RENS
STROZER
VRANKER
ANILCYPREN
PILH
KRESNIK
REZONJA
ZUMER
NOVAK
LEON
HLADE
ERHOVNIC
SKRINJAR
WLz, b
PERMINSEK
KOTNIK
QJSTERSEK
POVRZENIC
STRAHIUA
SIEBKE
GREGORCIC
STREL
vibic
BROVC
BREZONIK
BOZICEK
SCHULTHEISS
URBANUA
BENKO
SKENDER
STRAKL
CZERWINSKI
LAKNER
MESAREC

SCHLAMBERGER

KALC
CAFUTA
SPOLIARIC
POSARELLI
FERLEZ
SZEMLR
SIMONIC
DRAVE
JANKO
TONKLI
ANDREJ
VALENCAK
KOLMAN
PODVIZ
ZAKONJSEK
ZABERL
ROSANDA
CEFERIN
PASALIC
Jovie
KOPRIVC
Kukovic
REBERSEK
VUK
DAHVEN
POHL
DROBUN
KRAINC
MOZINA
SCHER

BORUT
ROBERT
JOzE

ALEKSANDER

ALIOSA
ROBERT
PRIMOZ
VASKO
NIKO
SANDI
BOSTUAN
MATEJ
MITIA
ERHARD
VARKO
ANDREJ
ALES
JURE
JURE
VARKO
DENIS
DARKO
ULRICH
IG0R
BORUT
BOSTUAN
UROS
oz
ALIAZ
BENJAVIN
KAMIL
VINKO
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Drustvo maraton
hodnikov €

Rast in razvoj maratona Celje - Logarska dolina 1985 - 2014

PRISLO DO CILJA od tega Zmagovalci na 75 km
Maraton | Datum ]Z 31 l?r%) k217n kltZl k51§1 1331 Skupaj ‘gglckg I\ggiﬁii v Cas 7 ¥ Ime in Priimek 7

1 7/9/85 3 1 4 12.30

2 6/9/86 6 1 7 12.00

3 5/9/87 14 2 16 12.00

4 3/9/88 41 15 56 7.13 Milan Vidmar

5 2/9/89 | 145 53 198 6.10 M.Kirn, M.Etjup, M.Vidmar

6 1/9/90 | 478 62 439 | 62 5.08 Vaclav Miler

7 7/9/91 177 59 96 332 44 21 5.44 8.50 Stanko Batber Alenka Kavti¢nik
8 5/9/92 208 20 72 300 52 45 5.26 9.00 Stane Rozman Alenka Kavti¢nik
9 4/9/93 | 270 68 | 109 | 447 | 35 56 4.52 7.16 Stanko Barber Anka Pugelj

10 3/9/94 | 276 | 20 | 20 | 16 | 31 | 115 | 478 | 36 72 5.08 7.40 Stanko Barber Anka Pugelj

1 2/9/95 254 | 88 47 78 39 56 562 44 74 5.27 7.28 Milan Zupanc Anka Pugelj

12 7/9/96 420 | 100 | 57 82 44 75 601 39 80 5.46 712 Borut Bedrad Helena Cuvan
13 6/9/97 | 238 | 91 | 56 | 130 | 39 | 51 | 605 | 43 89 5.24 8.00 Stanko Batber Anka Pugelj

14 5/9/98 | 121 | 58 | 52 | 115 | 39 | 35 | 410 | 29 41 5.32 7.24 Milan Zupanc Mateja Udové
15 4/9/99 164 75 54 | 138 | 14 3 448 46 40 5.22 7.24 Stanko Batber Vasilija Kos

16 2/9/00 148 | 113 | 43 | 174 | 14 3 495 45 43 5.07 7.21 Stanko Barber Justina Vidmar
17 1/9/01 | 159 | 64 | 53 | 130 | 7 5 418 70 39 4.58 6.56 Stanko Batber Heine Cossman
18 7/9/02 | 144 | 57 | 57 | 212 | 14 5 470 | 30 41 5.39 6.36 Milan Pilih Branka Gstettner
19 6/9/03 | 153 | 71 | 65 | 300 | 12 8 609 88 48 5.20 8.26 Stanko Barber Renata Bezatekova
20 4/9/04 177 78 58 | 478 | 15 8 814 48 59 5.37 6.24 Stane Ferfila Heike Grob

21 3/9/05 | 138 | 83 | 54 | 305 | 9 18 | 607 | 52 33 5.49 7.05 Stanislav Illar Julia Haeussler
22 2/9/06 | 135 | 84 | 59 | 336 | 22 | 24 | 660 | 45 24 5:40:17 | 7:07:44 Stanislav Illar Petra Schultz
23 1/9/07 129 | 116 | 59 | 552 | 22 | 24 595 39 66 5:34:54 | 7:24:45 Stanislav Illar Anja Samse
24 6/9/08 140 62 70 | 283 | 17 33 605 50 24 5:41:58 | 6:51:39 Stanislav Illar Antje Krause
25 5/9/09 | 162 | 75 | 85 | 371 | 7 30 | 730 | 55 27 5:37:33 | 6:61:30 Danny Thewes Birbel Lemme
26 4/9/10 | 160 | 74 | 102 | 334 | 7 28 | 705 | 54 30 5:30:36 | 5:47:28 Uro§ Kralj Meza Mravlje
27 3/9/11 141 | 67 | 106 | 388 | 9 18 | 730 | 26 17 5:47:44 | 7:05:35 Rems Marko Simona Cokan
28 1/9/12 147 79 89 | 318 | 11 16 660 18 20 5:15:56 | 6:16:51 Stegner Carsten Carin Russ
29 7/9/13 | 195 | 84 | 109 | 384 | 8 20 | 800 15 19 5:13:55 | 6:09:51 Stegner Carsten Natasa Robnik
30 6/9/14 | 194 | 67 | 102 | 245 | 7 19 | 634 | 19 30 6:07:39 | 5:23:19 | Z.Ale3, S.Vid, H. Danijel Kerin Karin

Tabelo pripravil: Odon Simoni¢
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Okrepéevanje pri Rogovilen | Pribod na okrepéevalnico pri Soliavi

Okrepéevalnica Soliava Okreplevalnica pri sestrah Logar

31



Tekadi tik pred ciljem N ago'v//éa m.z 75km

* r _- 1 A H
erlree T = = b
Natasa Robnik druga na 75km

Odgovorni za pripravo ciljnega prostora
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V7 ciljnem prostorn Ekipa za razdelitev startib Stevilf

Zmagovalke na 75 km Najboljsih 6 na 75km

4_..;1 4 =T |

Pilih in Drame sta petindvajsetkrat pretekla maraton Nayjstarejsi udelezenec maratona Higin Kukovic
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Utrinki iz maratona

Edo Gregoric po startu v celju

: - :T RSP RN ;"
Miro Rezonja, ki je pretekel Spartatlon, se vsako udelesi maratona Stane Novak po pribodu v cilj
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Tudi letos smo zadostili tradicij, da
organizatorji maratona Celje — Logarska
dolina maraton pretecemo pred prvo
soboto v septembru, saj v ¢asu maratona
kot organizatorji pa¢ ne moremo teci, zato
smo enostavno tekli po nase. Ze pred leti
smo sprejeli odlocitev, da mora biti tek
Logarska pred Logarsko.

Kmalu po tridnevnem teku iz Celja na
Krk smo se dogovorili, da bomo odtekli Se
ultramaraton iz Celje v Logarsko dolino,
da na na$§ nacin pocastimo blizajoco 30.
letnico maratona Celje — Logarska dolina.

Prav veseli smo bili, da smo si nasli nov Pred startom pgeﬁﬂ

1zz1v, za kar smo se odlocil po enem izmed

nasih treningov, torej v Stabu, v Bifeju Teniskega drustva Celje, v mestnem parku Celje, kjer potekajo nasi
treningi ze vec kot 20 let. Toda tokrat je
bilo nekoliko drugace. Stane je omahoval |
in omahnil, Zan in Taja sta odpovedala M
tek dan pred tem. Ostali smo se drzali B

dogovora.

Kar na enkrat se je zgodilo, julij se je iztekel,
noc¢ s prvega na drugi avgust je bila kratka.
Zbor je bil ob 3.30 v mestnem parku,
nalozili smo vse dobrote in se odpeljali na
start pred Mestno obcino Celje.

Ob 3.45 je pocilo in Lojz nas je poslal po
dolini navzgor. Prijetno je bilo, ker smo - , =
bili na startu zelo sprosceni, ¢eprav smo N okrej)c’m;/z'll o
vedeli, da cisto lahko ne bo, pa tudi ni bilo.

Moje tezave so se pricele ze nekaj kilometrov po Startu. Do 7. kilometra so se mi tezave trikrat ponovile.
Potem, pa so se stvari uredile. Moji prijatelji niso imeli taksnih tezav, v bistvu smo uzivali v prijetnem jutru
in kilometri pretecenega maratona so ostajali za nami.

Nekje po 15. km na poti proti Polzeli se je pricelo daniti, tako da smo lahko uzivali v prebujanju narave,
zuboreci Savinji in prijetnem jutranjem zraku. Ob Preserskem jezeru smo malo postali, se okrepcali in se
sprostili, seveda ob pomoci nasega legendarnega Lojza, ki nas je spremljal s kombijem. Imeli smo prijeten
obcutek, saj smo bili le Se nekaj kilometrov do Letusa, kje je bila tretjina nasega teka prijateljev.

35



V Letusu, na 25 km, nas je pricakalo
son¢no jutro. Skupaj smo prispeli do
okrepcevalnice, ki nam jo je pripravil nas
sofer in njegov pomocnik. Pocutje je bilo
odli¢no, pa $e prijetno sveze je bilo. Samo
malo postanka smo potrebovali, pa smo se
ze odpravili naprej proti Mozirju. Mojega K&
dobrega pocutja je bilo kmalu konec, saj
so se ponovile moje prebavne tezave, ki
sem jih moral na hitro resiti. Nekoliko sem
zaostal za prijatelji, vendar sem jih s precej
napora ujel do Mozirja, le prijatelj Tonkli
je nekoliko zaostal.

V Mozitju nas je pozivila Lojzova blejska Tri kilometre pred ciljem

juha, pa tudi mlado dekle, ko je prislo v

sluzbo v Bife, pred katerim smo pocivali. Postregla nas je s kavo, njene dolge noge, vabljiv nasmeh,
navihan nos, kot bi si ga sposodila od Pike Nogavicke, nas je skoraj spravilo ob Soferja. Razmisljal je, da bi
ostal kar v Mozirju in nas prepusti vsej krutosti teka. Ko pa smo mu dopovedali, da pravzaprav ne vemo,
kaj bi pocel s tako mladim dekletom, se je vdal in bil pripravljen z nami nadaljevati naso epizodo.

Proti Nazarjem smo se bolj valili kot tekli, pa tudi sonce je pridobivalo na modi. Ze pred Pobrezjem
je postajalo vse bolj vroce. Lojza s kombijem ni bilo za nami, zato smo se zbali, da je res ostal pri tisti
mladenki v Savinjskem gaju, pa se je le konc¢no prikazal, nas prehitel in izginil. Dobhitel nas je tudi nesojeni
peti tekac, Stane s prijateljem Dusanom, nas pozdravil in se odpeljal.

Potem pa se je zgodilo tik pred Pobrezjem, kjer je bila polovica teka, da je Vali malo preizkusil trdoto
asfalta. Zanj je bila usodna cestna asfaltna krpa, ki je bila le za centimeter previsoka, a dovolj, da je Vali
poletel in pristal na kolenih, se ujel na roki, ki pa nista bili dovolj moc¢ni, da se ne bi se s celom dotaknil
tal. Malo se mu je stemnilo, malo je krvavel, nekaj zamrmral in bil jezen na vse.

Toda nadaljeval se je lov za nasim Soferjem, sprasevali smo se, kaj je z njim, saj nas je v vrocini pustil 9
kilometrov brez vode, sadja in napitkov. Toda, ko se je pricela globoka senca, nas je le pocakal. Bili smo Ze
toliko iz¢rpani in zaripli, da smo pozabili na jezo, samo da smo se lahko osvezili. Sam sem imel nekoliko
daljSo pavzo zaradi Ze znanih tezav.

Zopet smo bili skupaj, da smo lahko nadaljevali proti Melisu. Bilo nam je lazje, ker smo se okrepcali in
bilo je bistveno ve¢ sence. Tokrat nas je Lojz presenetil, saj se je ze po treh kilometrih ponovno ustavil,
nas oskrbel s hladno vodo in napitki, njegov prijatelj pa je vse to zelo temeljito fotografiral.

Toda Vali se je Ze valil naprej, mlel in mlel in se je s krvavim ¢elom podal proti Ljubnem, kot senca pa mu
je sledil Andrej. S Tonklijem sva imela malo daljsi postanek, vendar sva ju ze po dveh kilometrih ujela na
travniski vzpetini pred Radmirjem.
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Postajalo je neznosno vroce. Ljubno je bilo na dosegu vida, vendar je bilo potrebno, do tja e preteci dobre
3 km po prasnem makadamu in vrocem asfaltu. S Tonklijem sva tekla kar dobro, tako da sva prisla na
Ljubno z nekajminutno prednostjo. Na Ljubnem smo se temeljito okrepcali, prijazna domacinka Mateja,
lastnica Bifeja na Placu, nas je oskrbela z nekaj pozirki piva.

Toda nekajminutni postanek je pustil hude posledice, saj so noge postale trde in nikakor niso bile
pripravljene na nadaljnje mucenje, skratka glava je hotela, noge pa ne in ne. Nekaj kilometrov je trajala
borba, da je glava zmagala, telo pa je trpelo zaradi neznosne vrocine in vetra, ki je narahlo pihal v hrbet,
da smo imeli obcutek, da tecemo v brezvetrju, hladil pa nas na zalost ni.

Tu smo se malo razsli, saj je Vali moral vklopiti reduktor, da je lahko mlel proti Lu¢am, Andreju pa so
pojavile stare tegobe, bolec¢ine v peti. Ker sva bila s Tonklijem nekoliko bolj sveza, sva po dobri uri po
odhodu z Ljubnega prispela v Luce. Kar dolgo sva c¢akala pri kombiju na nasa prijatelja. Vmes se nam je
pridruzil domacin Vanci, ki skrbi na okrepéevalnico v Lucah ze ve¢ kot 25 let. Skupaj smo popili nekaj
pozirkov piva in cakali. Ker po 15-minutnem postanku ni bilo tandema Vali — Andrej, sva se s Tonklije
odpravila proti tri kilometre oddaljeni Igli.

Zelo hitro sva pritekla na zadnji planirani vecji postanek v Igli. Lojz je ze pripravljal juho, kmalu pa sta
se nam pridruzila tudi Vali in Andrej. Okrepcali smo se z juho, pa s pivom, kar je bilo 14 km pred ciljem
ze dovoljeno in priporocljivo. Valija je bolj kot juha navdusila natakarica, saj nikakor ni mogel odmakniti
pogleda z njenega oprsja.

Toda sedeci postanek je pustil posledice, kar smo dobro vedeli, saj je bilo zelo tezko nadaljevati, vendar je
najbolje slo najstarejSem, Valiju, mogoce zaradi zadnjega postanka, tako da smo ga komaj ujeli do sedem
kilometrov oddaljene Sol¢ave. Trasa do Sol¢ave je bila zelo zahtevna, saj se je cesta neprestano dvigala, kar
je najbolj obcutil Andrej, saj so se mu Se povecale bolecine v peti.

Po kratkem postanku v Solc¢avi nas je Se ¢akal Stirikilometrski vzpon do vhoda v Logarsko dolino. Prvi se
je zopet odpravil naprej Vali, ostali pa smo mu sledili, vsak po svojih zmoznostih. Sam sem imel tezave s
sladkorjem, tako da sem pred vhodom v Logarsko dolino prezivljal tezke trenutke. Se slabge se je godilo
z Andrejem, saj se mu je bolecina v peti $e poglobila. Toda s trmo in vztrajnostjo sva tudi midva prisla do
vhoda v Logarsko dolino.

Tam smo opravili obvezno fotografiranje. Sam sem se okrepcal s prsutom in kruhom, da sem lahko
nadaljeval zadnje tri kilometre do cilja. Slo mi je odli¢no, ¢eprav se po kratkem spustu trasa maratona
zopet dviguje vse do cilja.

Po dobrih dvajsetih minutah oziroma po dobrih devetih urah teka smo si lahko segli v roke in drug
drugemu Cestitali za zmago, saj nam je ponovno uspelo premagati razdaljo med Celjem in Logarsko

dolino. Meni je to uspelo Ze stiriindvajsetic.

Odon Simonic¢
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BOLNICA CEL

Mladinska knjiga

® TRGOVINA

Slovenska 29, 1000 LJUBLJANA
VPC CELJE, Lava 9b, 3000 CELJE

CENTER ZA NEGO OBRAZA IN TELESA

ALENKA MARGUC s.p.
dipl. kozmeticarka
Gledaliski trg 7 - Celje
tel.: 03 492 60 00
Davéna st.: 78198615

»Petre«..

ESCHENBACH) SOTORI

ZELEZNO 5/F - ZALEC, TEL: 03/703 21 00

N ZLATARNA

BREZNIK
Stanetova ul. 22, 3000 Celje
tel.: 03 544 33 33
www.zlatarna-breznik.si

\
\/\\(’\(\/\\(u

TUS
r

O?Wm Tty P

ORTOPEDSKA AMBULANTA
za Sportne poskodbe (rama, koleno, glezenj)

Bogdan Ambrozié, drmed,, spec.ortoped,
svojo strokovnost je dopolnil z izobrazevanjem
v ZDA, od koder je prinesel najnovejSe tehnike
operativnih posegov, ki jih izvaja v Ortopedsk
bolnisnici Valdoltra.

Prvi termin je 11.02.2009 ob 16h,
prijave na telefon 03 78 08 141 ali 03 78 08 140

S
DRO

P

A

(o V4

SERVIS IN TRGOVINA
TEHARSKA 24, 3000 CEUJE
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ZELO DEZEVEN 23. MALI MARATON DRZAVNOSTI

Tudi letosnji 23. mali maraton smo organizirali
skupaj s TV Celjem kot medijskim sponzorjem in
hkrati tudi glavnim sponzorjem otroskega teka.
Torej smo v torek, 24. junija 2014, v Celju ponovno
tekli na Malem maratonu drzavnosti in na teku za
stajersko koroski pokal. V nasprotju s predhodnim
letom, ko je bilo zelo vroce, so tokrat prireditev
ogrozali grozeci temni oblaki in vsakega toliko ¢asa
so nas oprale dezne kaplje.

Zaradi temnih oblakov, ki so se zgrinjali nad nami je
bil otrokom Spidi v veliko spodbudo in je neprestano
preganjal dezne kaplje. Ob 16. uri, ko so bili na vrsti
najmanjsi, se je vreme toliko umirilo, da je Spidi
lahko najmlajsim tekace pomagal pri premagovanju
prvih tekaskih korakov in to mu je odlicno uspevalo.
Malcki in malcice so odlocno premagovali kratko
progo, kasneje pa je slo dobro od nog tudi njthovim
vec¢jim kolegom, ceprav jih je dodobra namocil
dez, ki je pricel mocno padati. Kljub neprijaznemu
vremenu se je na otroskih Startih zvrstilo ve¢ kot
150 otrok. Skoraj toliko, kot je bilo otrok, je bilo
tudi tekacev in tekacic, ki so se ob 18. uri podali
na razgibano progo proti Smartinskemu jezeru in
jih rahel dez sploh ni oviral. Tekaci na 10, 5 km so
tako kot vsako leto tekli 1 krog, polmaratonci pa
so morali preteci dva kroga, vendar napori tokrat
niso bili tako ekstremni, saj je dez ugodno vplival
na pogoje za tek. Ekstremnih potrebe po vodi in
napitkih ni bilo, vendar se je lahko vsak teka¢ med
tekom in v cilju odzejal z napitki za regeneracijo, ki
jih je ponujal sponzor Athlet, v cilju pa tudi s pivom.

Na 10, 549 km dolgi progi si je prvo mesto pritekla
Anja Zerjav, s casom 45:41,3 pred Viktorijo
Modrijan in Karolino Ivic.

Med tekaci je zmagal Joze Mori, s ¢asom 39:07,7
pred Sasom Pecnikom in Goranom Kuharjem.

Na progi 21, 098 km je med tekacicami bila najboljsa
Mateja Mlinar, s ¢asom 1:28,26 pred Natalijo Mesara
in Jozico Siftar.

Tadej Grilc je bil absolutni zmagovalec malega
maratona, s casom 1:17,39 pred Martinom

Ocepkom in Jako Kodricem.

Na cilju je bilo kljub moc¢nemu dezju zelo prijetno,

Kmalu po startn
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saj smo razglasitev speljali pod streho Dvorane Zlatorog. Vsi so bili zadovoljni, veliko je bilo tudi smeha, veselja, pa tudi
zuljev, nekateri pa so celo zaplesali v dezju.

Irena Zgank
Odon Simonic¢

MESTNA OBCINA CELJE Med tekom
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15. OTROSKI MINI MARATON ZA POKAL TV CELJE

Vremenski pogoji vse bolj pogosto vplivajo na organizacijo in
uspesnost izvedb tekaskih prireditev. V preteklem letu so bile

GENERALNI
POKROVITELJ
OTROSKEGA
TEKA

visoke temperature razlog, da se je 14. Otroski mini maraton
izvedel le kot promocijski tek, letos pa smo bili delezni obilo
dezja, ki ni prenehal tudi kasneje na glavni tekaski prireditvi,
Maratonu drzavnosti.

Kljub vsemu se je znova napovedovala rekordna udelezba

otrok, saj otroci radi tecejo tudi v dezju. Luze namre¢ pomenijo

otrokom najvecje otrosko igrisce, kjer imajo zagotovo najbolj pristen stik z naravo.

Otroci so se po prejemu startnih Stevilk in priloznostnih darilc pokroviteljev podali na ogrevanje s Spidijem.
Najprej so se v spremstvu starsev podali na progo najmlajsi, sledile so kategorije starejsih, ki so se ze kot pravi
veliki tekaci borili za pokal zmagovalca v kategoriji. Vsak udeleZenec otroskega teka je ob prihodu skozi cilj prejel
pravo medaljo in spominsko majico generalnega pokrovitelja otroskega mini maratona TV Celje. Zmagovalci po
posameznih kategorijah pa pokal drzavnosti.

Prireditev, kjer se najprej na start podajo otroci in kasneje $e starsi, je na veliko veselje druzin organiziranih vedno
vec.

Otroci so najvedji cudez zivljenja, vedno so polni energije in zeljni akcije. Zelo radi tecejo v naravi, kjer Se posebe;j
razvijajo in krepijo vezi ter sklepe stopal in na sploh ohranjajo naravno obliko gibanja. Ne smemo pozabiti, da radi
tekmujejo in skozi nastope pridobivajo izkusnje za vse Zivljenje. Izkusnje pa v Sportu stejejo ogromno. Se vidimo
24.6.2015!

Zmagovalci po kategorijah:

Decki M7 Deklice Z 7
Lemezovi¢ Malik Eltajda Koncilja
Dec¢ki M9 Deklice Z9

Gal Gosak Taja Dovgan
Decki M 11 Deklice 711
Orges Bajoku NezZa Vidensek
Decki M13 Deklice 713

Jan BerCon Pikelj Ema
Decki M15 Deklice Z15

Rok Zdovc Maja Vengust

Promocijski tek starSev in otrok mlajsih od 1. 2009 ni Stel za pokal TV Celje
Pokrovitelji: TV Celje, Aero, Zavarovalnica Triglav, Salomon, Garmin, Medis, City center, Pekarna Gersak, BD
group, Mizar Medlog, OMV Deckova.

triglav aviohisadrev

03713 60 50
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EVROPSKI POKAL V ULTRA MARATONU V LETU 2014
JE ZAZNAMOVALA REKORDNA UDELEZBA TEKMOVALCEYV IZ SLOVENIJE

To izredno tezko tekmovanje vsako leto opravi vsaj 150 maratoncev in maratonk. Vse preizkusnje so zelo
zahtevne in je potrebno veliko treninga za pripravo na maratone. V letu 2014 pa je bilo tistih, ki so opravili evropski
ultramaratonski pokal, nekaj manj.

V letu 2012 je bila 22. izvedba tekmovanja za evropski ultramaratonski pokal. Evropski pokal je v letu 2014
opravilo 81 maratonceyv, kar je bilo 6 tekmovalcev manj kot v prejsnjem letu.

Cetrti¢ je bil v evropski ultramaratonski pokal uvri¢en tudi maraton v Franciji, Le petit balon, ki se je odvijal 16.
marca. Tako je tudi Cetrti¢ za evropski ultramaratonski pokal stelo sedem maratonov, vendar je bilo potrebno zopet
opraviti vsaj tri ultramaratone, da bi bil tekmovalec uvrscen v evropski ultramaratonski pokal.

V tekmovanju za evropski pokal je tokrat zmagal Buchenbner Christian iz Avstrije, drugi je bil Schiele Paul iz
Nemdije, tretji pa je bil Maisch Andreas ravno tako tekmovalec iz Nemcije.

Maratonci iz Slovenije smo bili zelo uspesni po udelezbi, saj je evropski pokal opravilo 11 maratoncev in 6
maratonk, kar je bila rekordna udelezba odkar se udelezujemo tekmovanj za evropski ultramaratonski pokal.

Iz nasega drustva je v letu 2014 predpisane ultra maratone za evropski pokal opravilo 11 ¢lanov oziroma trije
vec kot v prej$njem letu. Najboljsi je bil Pertina¢ Bogdan, ki je zasedel 19. mesto v skupni uvrstitvi, Edo Gregoric,
Higin Kukovic in Drame Leopold so bili drugi, v svoji kategoriji pa sta zmagala.

V Zenski kategoriji je ultra maratone za evropski pokal opravilo 16 maratonk, kar je bilo 2 manj kot v letu 2013.
Nase drustvo je uspesno zastopalo pet maratonk, med katerimi je bila odlicna Natasa Robnik, ki je zasedla 3. mesto
v skupni uvrstitvi in 1. mesto v kategoriji, Savs Spela pa je bila 2. v kategoriji.

¥¢ Terme Zrece

UNITUR WELLNESS & SPA RESORT
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Uvrstitve so bile naslednje:

Moski
Ime in priimek Uvrstitey Uvrstltexi v Kategorija Stevilo tock
absolutno kategoriji

Pertina¢ Bogdan 19 3 M 35 23.808

Skender Aleksander 31 4 M 40 32.463

Horvat Zmago 46 16 M 50 39.175

Vranklere Primoz 48 7 M 35 40.223

Simoni¢ Odon 52 5 M 60 41.432

Gregori¢ Edo 55 2 M 70 44.139

Andrej Joze 56 6 M 60 48.362

Drame Leopold 66 2 M 65 56.284

Bricman Uro$ 70 6 M 40 59.199

Zabet] Tvan 75 8 M 60 64.462

Kukovi¢ Higin 80 2 M 75 79.726

Zenske

Robnik Natasa 1 7 35 4.100

Fanzol Dunko Silvija 3 7. 30 20.412

Savs Spela 2 7. 40 41.479

Zaberl Taja 12 4 7. 45 59.036

Pevec Susanne

Tocke pomenijo zaostanek v sekundah za prvim.
Za Pevec Susanne ni podatkov, ceprav smo veckrat zahtevali za popravek podatkow.

DMP Celje
Odon Simoni¢
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MARATON MNISEK, V SLOGU SNEGULJCICE IN SEDEM

PALCKOV

Ideja, da se letos udelezim tega maratona, je padla kar

¢ez noc, dva tedna pred startom. Letos mi kroni¢no [
primanjkuje dolgih tekov, ker je bilo prioriteta ucenje, &

sem si rekla, Mnisek je idealen za dolgi trening tek. In
sem se prijavila.

Moram priznati, da je taksna hitra odlocitev kar
dobrodosla, ker nima$ casa za paniko, ki te po navadi
prime, ko se priblizuje datum teka.

Potovalo se je z dvema kombijema. Turisti so sli ze
ponodi, ker so §li Se na ogled Prage, mi pa smo iz Celja
startali okrog pol devetih. V nasem kombiju nas je bilo
osem, Sneguljcica in sedem palckov. Pri DMP Celje se
ta pravljica menda zgodi veckrat.

Po ve¢ krajsih in daljsih postankih smo v Mnisek
prispeli malo pred sedemnajsto uro, kjer smo dvignili
startne Stevilke in pocakali Se drugi del ekipe. Sledila je
nastanitev v sobe, vecerja in spanje.

Po kar dobro prespani noci smo se po zajtrku odpravili
na start. Temperatura je bila idealna, tako da nas je
zjutraj kar malo zeblo.

Moja pricakovanja niso bila velika, predvsem sem si
rekla, da Zelim celotno traso preteci, ne da bi hodila.
To mi je v glavnem uspelo in sem s tekom zadovoljna.
Sklenila sem, da bo potrebno malo natrenirati tudi
spuste, ker sem na spustih izgubljala v primerjavi z
drugimi. Vzponi so mi Sli precej bolje, saj kar nekaj
treninga opravim v klanec.

Trasa teka je vedji del speljana po gozdu, a so poti
vecinoma asfaltirane, za moj okus kar prevec. Na

Udelezenci maratona skupaj 3 navijaci

nekaterih odsekih je bil asfalt ze zelo star in naporen za tek. Celo pot si lahko poslusal pti¢je zvrgolenje in uzival

v prebujajoci pomladi.

Vsa pohvala pa velja organizatorjem, ki so se z oznacitvijo trase zelo potrudili in se nisi mogel izgubiti, ¢eprav

nimas ravno prirojene orientacije. Mene je to, da bi se izgubila, $e najbolj skrbelo, glede na to, da je bilo tekmovalcev

manj kot dvesto in si del poti sam na progi.

Susanne Pevec
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EVROPSKI POKAL
SUPERMARATON EISENACH 72,7 KM

Sredi noci, 16. maja 2014, se zberemo pri Odonu v ékof]i
vasi. Razveselimo se srecanja in se pozdravimo z dobrimi
prijatelji tekaci z Gorenjske. Opremo zlozimo v kombi
in zazelimo vozniku Alojzu sre¢no voznjo. Ustavimo
se Se v Slovenski Bistrici, kjer se nam pridruzi Polde in
po krajSem obujanju spominov z minulih tekov kmalu
skoraj vsi zaspimo. Blizu meje z Nemcijo se ustavimo
in pretegnemo zastane ude. Po krajsi malici in kozarcku
rdecega vina je vzdusje in pocutje veliko boljse. Po
nekaj urah dremavice in razgledov pokrajine koncno
prispemo do nase nastanitve. Dvignemo Stevilke in prvi
cilj je dosezen. Po vecerji v bliznji restavraciji se kmalu

odpravimo k pocitku.
Vstanemo ob 4. uri in se po zajtrku odpeljemo

na 100-km oddaljeni start, ki je ob 6. uri. Malo ogrevanja ey

v hladnem jutru in obvezno slikanje tekacev in zveste —

navijacice Vike. Na Start se odpravimo Suzanne, Spela, | ’-i.-"' L

Edi, Polde, Odon in jaz. Zazelimo si dober tek in kmalu S R

ze tecemo po ulicah Fisenacha. Pot se Ze na zacetku i ‘]Ty S ¢

zacne vzpenjati in zavije v gozdove nad mestom. Zaradi
hladnega vetra meni postaja vedno hladneje in kaj kmalu
mi postane jasno, da sem se premalo oblekel. Zaradi
mrazu se pocutim vedno slabse, kilometri pa se mi cedalje

bolj vlecejo. Ko sem ze skoraj obupal, saj me je mraz ze
posteno zdeloval, se mi je le nasmehnila sreca. Tekac pred
mano je odvrgel majico z dolgimi rokavi, ki sem jo takoj
pobral in navlekel nase. Rokave potegnem preko dlani

tudi tek je vse lahkotnejsi. Po treh urah s Suzanne v megli
priteceva na 910 m visok hrib, ki mu nato sledi spust na
730 m, kjer se pot za dve uri zravna z rahlimi vzponi in

spusti. Po petih urah teka so moje noge Ze precej utrujene,

pa tudi Suzanne potozi, da ima vzponov in spustov pocasi - o Dan pr;zd- Sartom
dovolj. Po dobrih osmih urah dosezeva najvisjo tocko
teka na 975 m in sledi le Se spust po razgibani poti do cilja v Schmiedefeldu.

Najboljsa med nami sta bila Odon, s ¢asom 8:40, in Spela, s casom 8:55. Ostali stirje smo malo zaostali,
a vseeno smo bili vsi presrecni, saj smo zmogli Se en tezak ultramaraton. Pod velikim Sotorom se nato ob pivu in
glasbi skupaj poveselimo z mnozico vec tiso¢ tekaci in njihovimi navijaci.

Andrej Joze
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V7 cilju po uspesnem takn

&
POLZELA.

nogavice

Branko Pohole
Galicijj\ 10,
3310 Zalec

Tel.: 03 572 80 12
GSM: 041 859 975

POROLE = crismiboctin

©

VOC CELJE

A VZDRZEVANJE IN OBNOVA CESTd. d.
Lava 42, 3001 CELJE, p.p. 448

Telefon: 03/42 66 300, Telefax: 03/42 66 380

ID St. za DDV: SI23175141, TRR: 06000-0084195135

E-mail: info@voc-celje.si
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MARATON V BIELU

Bom kar iskrena ...v Bielu sem imela en sam cilj in to je
¢as pod 9 ur. Vem, da sem ga sposobna odteci, vendar mi
je manjkal glavni clen v verigi. Bogdan. Ze na startu sem
zalostno in zaskrbljeno pogledovala proti spremljevalcem
na kolesu, RES sem si Zelela, da bi bil Bogdan zraven. Pa 1%
vendarle sem slabe misli odgnala stran in cakala na start.
Prvi kilometer ali dva sem morala zelo paziti, da nisem
tekla prehitro. Kmalu sem ujela svoj tempo ter pozdravljala
ljudi ob progi ter otrokom delila "petke", pogresala sem
obljubljeno polno luno, ki je e bila skrita za oblaki. Po
devetem kilometru se je zacetna evforija polegla, saj smo
prisli iz Biela in vsak je ostal s svojimi mislimi, meni je
druzbo delal le polni mehur. Kmalu sem pocepnila ob
cesto in nadaljevala v lahkotnem tempu vse do 23. km, ko
so spremljevalci na kolesih ¢akali svoje tekace.

V misli mi je Sinilo, tukaj bi moral Bogdan ¢akati name,
ampak ga ni, bila sem zalostna, pravzaprav ze na robu
joka. Pustila sem, da so me ¢rne misli popolnoma

okupirale. Tek ni bil ve¢ na prvem mestu, zacela sem
dvomiti vase, se sprasevati ali sploh zmorem sama preteci
100-ko. Naenkrat sem imela tiso¢ problemov, ki jih nisem
znala resiti. Kdaj sem nazadnje imela v glavi taksen kaos,
se sploh ne spomnim, razmisljala sem celo o odstopu in
to na 30-tem kilometru. »Natasa si normalna, pa kaj je s
tabor« si govorim, a ni¢ ne pomaga...razmisljam samo,
da kupona za avtobus nimam s sabo, na okrepcevalnici
sem videla resilni avto in pomislila, da bi me morda oni
odpeljali nazaj na start . Ze prej sem na okrepéevalnici
spila Gatorade in v zelodcu sem imela obcutek, kot da
bi mi nekdo vanj nasul kamenje, tako je bila kalvarija popolna. Pogled na Garmina mi ni bil vec, saj je bil tempo
taksen, kot bi moral biti zadnjih deset kilometrov. Res sem bila potrebna temeljitega pogovora sama s sabo, pomislila
sem na otroka in Bogdana, za katere vem, da doma stiskajo pesti in navijajo zame, nisem jih smela popolnoma

Tik pred t-e/éom

razocarati. Rekla sem si, da se bom za njih potrudila, dvignila glavo in stisnila zobe, saj bo §lo.

Res sem pogledala okoli sebe in opazila, da se je pokazala polna luna, zitna polja, krave in ovce na pasnikih,
pravzaprav je bila lepa no¢. Zelodec sem umirila z juho. Naenkrat je korak postal zopet lahkoten in misli lepe
in ciste, kon¢no sem zacela spet uzivati v teku, pogled na Garmina je povedal,da sem Ze na 45. kilometru in to
z zamudo. Kmalu dohitim slovenskega tekaca, ki mu je slu¢ajno ime Bogdan, izmenjava nekaj besed in kmalu
oddrvim naprej. Zaletim se v ¢rno temo ob reki Emmi, prizgem celko in previdno nadaljujem. Kilometri se hitro
topijo, pocutim se odli¢no in skrbim, da dovolj pijem. Ker mi Gatorade ni odgovarjal, sem pila pepsi colo, juho in
vodo iz okrepcevalnic, gele sem imela svoje. Pocasi se je zacelo daniti, vedela sem, da me c¢aka Se vzpon na Bibern,
potem pa spust in ravnina do konca.

Priblizno tri kilometre pred ciljem prehitim $e eno zensko, ki si jezno rece: " Jetzt, ich bin sechst ..." Sklepam, da
sem jaz peta 2 In to ob vsej kalvariji, ki se mi je dogajala med 23. in 45. km. Za trenutek sem pomislila, da je skoda,
ker je Ze konec. Na krilih spikerja in gledalcev prite¢em v cilj sre¢na. Spijem brezalkoholno pivo, si izmenjam nekaj
besed s poljskima tekacema, ki prav tako bivata v "Hotelu Bunker" in odhitim h kombiju, kjer me Ze ¢aka nas sofer
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Lojze. Toplo me objame in rece samo, da si ziva in zdrava.
Preoblecem se v suha oblacila in z Lojzetom greva na
kavo v blizji bar, kjer pozorno poslusava spikerja, kdaj
bo napovedal ostale slovenske finisetje ..., ko zaslisiva
Silvijino ime, odhitiva v cilj in zacne se evforija.

Na koncu se je ura ustavila na 9:23, veliko ¢asa sem po
kalvariji v moji glavi pustila v prvi polovici teka, nekaj
pa tudi na okrepcevalnicah ... na koncu 5. mesto med
zenskami in 2. v kat., z uvrstitvijo zadovoljna, s ¢asom
NE. Bo treba na popravni izpit. .

Zdaj pa pocitek in potem priprave na mojo najljubso
tekmo, na kateri me bo zagotovo na kolesu spremljal
Bogdan .

Pozirange po teken

Natasa Robnik po startu

Okreplevanje po teku

Natasa Robnik

Natasa Robnik po pribodn v cilj
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Drustvo maratonces
in pohodnikov Celje

ALB MARATON

Neizmerna radost in veselje me prevzameta pred vsakim
maratonom. Predmaratonska radost se pri meni kaze
v razlicnih oblikah normalna, pricakovana, srednja
najvisja stopnja radosti pa je radostna vzhicenost. Ta
me obisce vsakokrat, kadar se na maraton odpravim s
tekasko skupino.

Z.DMP-jevcipotujemonazakljuc¢nitekultramaratonskega
pokala Europa cup v Nemcijo. Zamisel o skupnem
izletu se je porodila ze v Bielu po uspesno premagani

100-ki. Pot, dolga dobrih 600 km, je minila hitro, a kako
bi drugace, ¢e imas ob sebi prijetno in zabavno druscino.

V Schwibischu nas je docakal nas prijeten in sproscen
gostitelj Toni. Odpravili smo se po startne stevilke, kjer
je bilo sprva ugotovljeno, da nismo na startni listi, v
nadaljevanju smo se prelevili v Slovake, koncali smo pa
na seznamu predprijav in zastopali barve prave drzave.

Prebudili smo se v dezevno jutro. Nebo nad nami je
ostalo prekrito z oblaki, temperatura pod 10 stopinj,
idealne razmere za tek. Na vreme se tokrat ne bomo
izgovarjali.

Pred startom smo se zabavali s fotografiranjem na tiso¢
razlicnih nacinov, tam se je zbralo dobrih 400 tekacev na
razdalji 50 km in Se vec¢ tekacev na krajsi, 25 km dolgi
razdalji.

Pogled na uro razkrije zelo hiter zacetek, razberem tempo
4:40, 4:30, kar je zame, glede na trenutno pripravljenost,
izjemno hitro. Ujamem svoj ritem, tempo se nekoliko
umiri, moj tekaski korak je sproscen. Trasa je razgibana
in zanimiva, z veseljem premagujem vzpone in se
sprasujem, kaj sledi za naslednjim ovinkom. Kilometri
hitro minevajo, za mano je ze 15 km teka, se vedno se
pocutim odli¢no, tako fizicno kot psihicno. Vzponi so
postali bolj zahtevni, nemalo tekacev hodi navkreber.

Vztrajala bom $e naprej. In zares je bilo samo $e malo,
obrat okrog drevesa in letim navzdol. Priblizujem se
polovici proge, sprva slisim samo bobne, pa Ze to je
povsem dovolj za to, da dobim kurjo polt, sténi utrip
ponoti in mi gre na jok. Se vedno sem dobre volje, ob
prehitevanju Branke mi zrastejo nevidne peruti. Tista

Preizkusnanye refleksov
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Branka hodi, jaz pa tecem in sem jo ravnokar prehitela.
Tista Branka je bila na vseh tekih ECU hitrejsa od mene.
Tista Branka nikoli ni bila hitrejsa od nase Natase, a je
kljub temu na lestvici ECU pristala pred njo. Nenavadna
logika, a ni¢ zato »Natasa, ti si nasa zmagovalkal«

Se vedno se botim z istim hribom. Nekaj ¢asa $e trmarim
s tekom, a kaj kmalu si dovolim hoditi. Cim daljsi korak, |
pristanem na celo stopalo, tako da hkrati raztegnem
mecéa. Dosezem vrh hriba in polovico teka. Se dobro, |
da ne zaklju¢im s svojim tekom na 25. Kilometru. -
Okrepcevalnice so zelo pogoste in dobro zaloZzene. ;
Nadaljujem s tekom. Pus¢ica na tabli za Alb marathon
kaze desno, zmoti me pa narisan bus naisti tabli. Negotova
se zacnem spuscati po potki za neko stavbo. Pred 30.
km se zacne novi krozni del trase, najprej levo, cez cel
hrib, po drugi strani pa letijo ze hitrejsi tekaci. Tehnicno
najbolj zahteven vzpon, veliko korenin, ogromno blata,
hodimo v vrsti, nikomur se ne mudi naprej. Traja nekaj
Casa, a kmalu ze letimo navzdol.

Sre¢am Nataso, ki te¢e naproti in veselo vpije: »SE
ZADNJI BREG!!ll« Med srecevanjem tekacev je prisotno
ogromno pozitivne energije, dozivela sem na stotine
nasmehov, prijaznih pogledov in pozdravov. Priblizujem
se tekacu, ki me posebej veselo pozdravlja, pa to je na$
Sandi, bravo, Sandi, dajmol!ll Kmalu zatem pa $e nasa
Trahumara, Zmago, bravoolll Sre¢anja ugodno vplivata
na ¢udno dogajanje v me¢ih. Cutim prazne balonécke,
kakor bi hotel biti kr¢, pa ga ni... Hecen obcutek, ki je
kmalu izpuhtel.

Ekipno priznanje za drugo mesto

Po 35. km-u razmisljam, da je Se 15 km do cilja. V tistem trenutku mi je vseeno, ¢e bo 5 ali 6 ali 7 ur, samo da se
kilometrina znizuje, samo da tecem. Nato pa je §lo samo Se navzdol. Glede na relief trase seveda. Tekli smo po
kolesarski stezi rahlo navzdol in to je zelo blagodejno vplivalo na moje tezke noge. Kilometri so tekli hitreje od
pricakovanega, sanje o prihodu v cilj pod 5 urami so ozivele, uspelo mi bo.

Terme, savne, masaze, bazeni ... take reci so mi rojile po glavi na zadnjih kilometrih. Vzradostila me je samo misel
na kopalno kad v stanovanju, kjer se bodo zacele moje terme.

Docakala sem tablo, na kateri je pisalo: Noch 1 Kilometer! Cilj je pred mano, ura se je ustavila na 4:58:50, nepopisna
sreca, uspelo mi je! Sedaj konc¢no razumem, kaj je to 1100m visinske razlike na 50 km, razlagam Lojzetu in Natasi.
Seveda sem ze spet zamudila podelitev nagrad, bila sem namrec¢ 2. v kategoriji. Ko smo se vrnili na prizori§ce, sem
se posvetila hrani in zadovoljila osnovno potrebo, bila sem namre¢ prepricana, da mojih potreb po priznanju ne
bodo zadovoljili na tem teku, a sem se ustela in bila prijetno presenec¢ena. Natasa, hvala, ker si prevzela namesto
mene. Podelitve za 2. mesto ekipno med zenskami pa nisem zamudila. Punce sploh nismo vedele, da tekmujemo
tudi ekipno. Nismo pa prisle do sklepa, katera je odgovorna za to, da nismo bile prve, seveda v hecu. Z Nataso sva
zbodli Tajo, da bi lahko malo pobhitela ... Salo na stran, vedno je tako - po bitki je lahko biti general.
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Po noc¢ni voznji zjutraj pridem domov. Po stirih urah spanja sem Ze pokonci in nared, danes je Ljubljanski maraton,
grem navijat. Prvi¢ v vlogi navijaca, kak§no vznemirjenje tik preden so pridrveli najhitrejsi tekaci. Dobro sem se
vzivela v vlogo, navijala za vse, najprej na 14. km, potem pa $e na 38. km. Moram priznati, da je navijanje celo bol;
naporno od maratona. Vsem, ki ste tekli na LM pa iskrene cestitke.

Za mano je popoln tekaski vikend, najprej tek Scwibisch Alb, nato pa navijanje na LM. Zagotovo Se kdaj ponovim.

Zadnji dan dopusta je odlicno izkoris¢en, saj se pocutim tako polna energije, kot bi bila ne enotedenskih pocitnicah.
Misel na sobotni tek in novo skupno DMP avanturo mi $e vedno izvabi nasmeh na obraz. Lepo je bilo in se Ze
veselim nove skupne dogodivséine!

Fanzol Dunko Silvija

TEK IZ CELJA NA KRK

Zacelo se je pri Birsi januarja takoj po novem letu s
predlogom, da bi tekli na morje, toda kam? Najmanj nevarna
se nam je zdela pot na Krk, pa se Zan ima tam prikolico, da
bi lahko prenocili.

Prva varianta je bila, da bi razdaljo pretekli v eni etapi s
kraj$imi prekinitvami 40 ur, pa smo tam. Druga varianta je e T
bila je bil Valijev predlog, da bi tekli v §tirih etapah po 50 o S
km, pa ni dobil soglasja, saj je obveljala tretja varianta, da
bomo tekli dve etapi po 95 km. ‘
Potem pa gremo na ogled proge. Mesec dni pred tekom se
peljemo iz Celja v Trebnje, Kocevje, Petrino, Delnice na
Krk. Vsi mol¢imo, nih¢e ne govori ve¢ o teku na Krk, kot da
ga sploh ne bo. Nih¢e med nami $e ni tekel tri dni zapored
vsaj 60 km na dan.

Prisel je 29. maj 2014. Bilo je brez pompa, brez medijey,
dvom je pac obstajal, ¢eprav smo bili vsi trdno prepricani,
da pridemo na Krk.

Prvi dan je bilo hladno jutro, ko smo se zbrali na parkiriscu
Mercatorja na Polulah in se odpravili na Krk. Kratki
postanki so se vecini zdeli skoraj nepotrebni. Nevarni odsek
pred Radecami je minil brez nezgod, toda ze prvi vzpon pri
Hotemezu proti Krmelju in Mokronogu je pustil posledice.
Vedno vec je bilo postankov, noge so postajale vedno bolj
trde, petnajst kilometrov pred Trebnjim se nebo nad nami
zjasni in postane noro vroce. Borba z nevarnimi pogoji teka
je trajala skoraj tri ure.

Potem pa presenecenje Trebnje in Hotel Galaksija. 62 km je
bilo za nami ... pa strah pred novim dnem. Stemnilo se je z -!‘::,
dezjem in nevihto. Ta dan smo bili kar slozni, ¢eprav je bilo

nekaj minimalnega soliranja.

Naslednji dan je bilo bujenje ob Sestih, morala pa je bila veliko boljsa kot prejsnji dan. Test hoja po stopnicah
v prvo nadstropje je zelo uspela; adrenalin je bil zopet prisoten, toda zunaj je dezevalo in tudi napoved je bila
dezevna. Pred nami je bila vsaj 72 km dolga pot. Na $tartu smo bili vsi previdni, nebo je bilo vedno bolj temno,

T W

Postanek s pivom 15 km pfm’ ctljem
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nase misli pa tudi.

Taktika za drugi dan je bila zelo zanimiva. Vsi smo imeli
podobno, in sicer pol kilometra hoje, kilometer teka ter
tako ob 13. uri prispeli v Kocevje, kjer nam je uspelo dobiti
prostor za pocitek. Mini postanek je trajal debelo uro, za nas
pa je bil vsekakor prekratek.

Takoj na odhodu nas je ogovorila prijazna domacinka, ki
nas je ob¢udovala, ko je izvedela od kod prihajamo in kam
gremo. Ker je vedela, kakSen napor nas ¢aka, nas je povabila
na ¢aj in kavo. Zadnji del poti nam ni povzrocal veliko tezayv,
saj smo se ves cas spuscali proti Kolpi. Bilo je sicer nekaj
zuljev in manjsih kréev, toda ni¢ posebnega.

Tik pred ciljem smo skrenili s prometne ceste in se podali
skozi vas, saj je bilo tam bistveno manj prometa. Ko smo
cez cas prispeli na cilj v Petrinjo, so nas ostali trije clani
ze nestrpno cakali. Na hitro smo se spravili v kombi in se
odpeljali do 18 km oddaljene Osilnice, kjer smo vecerjali in
prespali.

Tretji dan je bil Start zopet najtezji del dneva. Vedeli smo,
da nas po 3 ravninskih kilometrih ¢aka 12 km vzpona
proti Delnicam. Pred $tartom smo opravili obvezno |
fotografiranje. Taktika je bila zelo enostavna, in sicer smo
tekli ¢cim bolj skupaj, najbolj strme dele do Delnic pa bomo
prehodili, potem pa se bomo veckrat ustavili, se veckrat
okrepcali in si nekje med potjo skuhali juho. .
V prvem delu teka je imela najvedje probleme nasa e
Sneguljcica — Taja, saj je imela tezave s peto. Po prvih °
kilometrih vzpona proti Delnicam so se pozicije teka ves
¢as temeljito mesale. Ob vstopu v Delnice nas je pricakal
Lojze z napitki in prigrizki, da smo se malo okrepcali.
Najini prijatelji, ki so tekli za nama, so pravilno skrenili proti
Zlobinu po krajsi poti, vendar jih je nas Sofer zaustavil in jih
poslal za nama, po veliko tezji in daljsi poti proti Reki.
Spust proti Krku je bil uzitek, vedeli smo, da nam bo uspelo. s
V daljavi smo ves cas gledali kr$ki most. Zaradi pocasnega
teka sta naju kmalu ujela tudi Taja in Jozi. Dobrih 15 km
pred ciljem so se nam pridruzili tudi nasi navijac¢i vnuk
Andraz, zena Vlasta in Jozijeva Marija, ki so se v ta namen
pripeljali iz Celja in so nas spremljali zadnjih 15 km. Dobhitel
nas je tudi nas leteci servis, ki ga je vozil nas prijatelj Lojz.
Tezko pricakovani postanek se je zelo prilegel, saj smo ga
podkrepili s tocenim pivom v gostis¢u Bajta. Po krajSem
postanku smo docakali tudi nase tri prijatelje, vendar je
bil Zan $e vedno zelo razburjen. No, po pivu in rahlem
prigrizku so se stvari uredile, tako da smo lahko nadaljevali

Pred startov v Celju

s tekom.

Toda vodilna trojica nas je slabo vodila, saj nas je zapeljala na hitro cesto, zato smo se morali nekoliko vrniti,
povzpeti smo se morali na ve¢ kot 10 metrov visoko steno in preplezati ograjo, da smo se kon¢no vrnili na pravo
pot, ki nas je vodila proti cilju.
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Po tem postanku se nam je pri teku pridruzil tudi stiriletni vauk Andaz in moja zena Vlasta. Skupaj smo odtekli
2 kilometra, potem pa sami nadaljevali proti cilju. Dober kilometer pred ciljem se nam je odprl cudovit pogled na
most, ki povezuje kopno z otokom Krkom. Na hitro smo nadeli spominske majice in se druzno podali proti mostu.
Na vhodu na most smo opravili fotografiranje in se podali na zadnjih 1,5 kilometra teka na otok Krk. Ponovno sta
se nam pridruzila vouk Andaz in Zena Vlasta. Med tekom po mostu sem se tudi v zivo javil v program Radia Celje.
Na cilju so nas pricakali tudi navijaci necakinja Katja, njen sincek Gasper in ocka Bojan. Veselja, nazdravljanja in
fotografiranja ni bilo konca. Pozitivna energija in zadovoljstvo je kar vrelo iz nas in je $e kar lep ¢as ostalo v nas.
Po enournem postanku smo se odpeljali v bliznji kamp, kjer je Zanov sin za nas pripravil sprejem. Proti veceru nas
je nas sofer in spremljevalec Lojze, ki je bil z nami v slabem in dobrem, odpeljal v Celjski dom v Krku, kjer smo
potem $e dva dni uzivali v regeneraciji in kovali naérte za nove podvige.

Odon Simonic

58. TEK TROJK 2014

Ljubljana 2014 in nov tek trojk po poti nekoc¢ okupirane

Ljubljane. Tokrat smo se iz Drustva maratoncev in K
pohodnikov udelezili s tremi trojkami. V prvi so bili Taja
Zabetl, Ivan Zabetl in Joze Tonkli. V drugi Vlasta Simonic,
Renata Jelenko in Ivan Valencak, v tretji pa Odon Simonic,
Joze Andrej in moja malenkost, Stane Novak.

Ja, smo ze pravi veterani v teku na dolge proge. Jutro, ko
se odpravimo na pot v prestolnico, je bilo brez dezja kot
naroceno za tek. Smeh in dobra volja sta prisotni, e posebej
ob obujanju spominov navsaleta nazaj. Kmalu smo prispeli [
v Ljubljano in avto pustili blizu starta. Po dvigu startnih
stevilk smo se dobro ogreli in z vectiso¢glavo mnozico
odpravili na start na Slovensko cesto. Tradicionalno se [ {3
dogodka niso udelezili samo tekaci, ampak tudi pohodniki. |
Vsi smo imeli moznost izbire dolzine teka in pohoda.

Pok pistole in tekmovanje trojk se pricne. Teka trojk se
udelezimo skoraj vsako leto, zato progo dobro poznamo. Vsi vemo, da izpod Urha pride trenutek resnice za vse

tekace. Tudi tokrat je bilo tako, a smo tudi to oviro skupaj premagali. Kilometri so se nabirali in cilj ni bil ve¢ dalec¢.
Sonce nas je ze dobro ogrelo, ko smo po 29. kilometrih skupaj pritekli v cilj.

Veseli in ponosni, da je za nami Se en tek trojk smo se objeli in iskreno cestitali. Po podelitvi medalj in nagrad je
seveda sledilo zasluzeno veselje, ki je bilo Se vecje, ker je Odon praznoval rojstni dan. Pocastil nas je s pivom in
nazdravljanja so se v lepem soncnem popoldnevu kar vrstila. Pivo se je tocilo in smeh se je slisal z vseh strani.
Srecali smo tudi veliko prijateljev tekacev in navijacev z razlicnih tekov.

V trenutku sem se oztl okrog sebe in se zamislil nad dejstvom, kako srecen sem lahko. S skupino najboljsih prijateljev
ze desetletja hodim po Sloveniji in Evropi na razne teke. DoZivetja ob tem, prete¢eni maratoni in prisotne osebe mi
bodo za vedno ostale v srcu. Lahko le upam, da si bodo nasa dozivetja in preteceni maratoni sledili $e leta in leta.
Ceprav ni tako nujno, bi na koncu rad omenil, da smo s ¢asom 2 uri in 43 minut v svoji kategoriji dosegli 4. mesto,
samo 2 minuti za tretjeuvrsceno ekipo.

Hkrati bi se rad zahvalil mojima sotekacema Odonu in Jozetu, ki sta sestavljala naso ekipo, saj sta mi omogocila se
eno nepozabno izkusnjo in dozivetje.

Stane Novak
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Pomﬂje pred tekon o Pribod v cilj po teku na 29km
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POHOD V KUMROVEC 2014

V soboto, 26. aprila 2014, smo se zopet zbrali v Rogaski
Slatini pri bifeju Sveti Kriz. Nekateri so si privoscili
kavico, nato pa smo se odpravili v 28 km oddaljeni
Kumrovec. Nekaj nas je teklo, nekaj hodilo, podmladek
pa si je pomagal z ve¢jimi in manjsimi kolescki.

Drustvo je tudi tokrat poskrbelo za spremstvo. V
kombiju je bila jedaca in pijaca, da med potjo ne bi
omagali. Pot nam je §la dobro od nog in kot bi trenil B
smo bili pri gradu Tabor, kjer smo si privoscili daljsi —
postanek in malico. Do cilja nam je ostalo Se malo vec
kot 10 km in tudi ti so hitro skopneli. V- Kumrovec smo
prispeli zivi, zdravi, veseli in kljub druga¢ni vremenski
napovedi — suhi.

Zakljuc¢ek nam je Milan letos pripravil v gostilni na g
Banovini. Hrana je bila dobra, pijace v izobilju, tako da
se nam ni nikamor mudilo. Zabavali smo se pozno v
vecer in si obljubili, da se drugo leto spet vrnemo.

Taja Zaberl
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V Tekaski $oli Zivko (www.tekaskasola.si) imamo
sistematiziran pristop vadbe, ki se deli na posamezne
vadbene skupine:

Mlajsa skupina; otroci starosti od 4 do 7 let, razvijanje
motori¢nih spretnosti in koordinacije ter tehniko teka.
Tekmovalna skupina: mladi bodo¢i atleti, starejsi od
8 let, Ze sposobni tekmovalnih nastopow.

Rekreativna skupina; zacetniki in tekaci z Zeljo po
tekmovalnih nastopih.

Glede na to, da je tek postal v Sloveniji ena najbolj

priljubljenih oblik rekreacije ta hip, saj nas le-ta
sprosca in pomirja, dajemo vse vecjo pozornost vadbi Trening teka v skupini
rekreativnih tekacev in tekacic. S tekom si zagotovo

izboljsamo kvaliteto zivljenja, smo organizirani in uspesni, predvsem pa bolj zadovoljni sami s seboj.

Z redno telesno aktivnostjo in obvladovanjem razvad in navad pa lahko pripravimo ¢lovesko telo tako,
da se z dvigom imunskega sistema laZje ubrani pred vsiljivimi mikrobi in mikroorganizmi. Zmernost in
postopnost pa naj ostaneta glavni nacCeli intenzivnosti vadbe.

Trener Tekaske sole Zivko v pripravah rekreativcev za novo tekasko sezono svetuje:

Resni — top rekreativci

Predlaga vadbo najmanj 4—krat tedensko, kjer so uporabljene metode in kombinacije:

a) teki v naravi (razlicne kombinacije fartlekov, cross teki, lahkotni in daljsi teki, tempo teki),
b) teki na Stadionu ( kratki, srednji in dolgi intervalni teki),

c) vadba v fitnesu (krepitev kompletne muskulature, trening moci in kondicijska priprava).

Zastavljeni cilji vadbe naj bi bili objektivni in nikakor ne previsoki, vadba se izvaja po sistemu skozi vse leto.
Predlagamo vadbo v skupini. V konceptu treningov priporocamo opraviti tudi posamezni trening na kolesu ter
plavanje kot regeneracijo.
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Pred treningom v fitnesu predlagamo pocasnejse ogrevanje v
naravi (lahkotni tek) in veliko gimnastike.

V fitnesu predlagamo sistem in pristop:

a) krepitev muskulature - vaje za stabilizacijo,

b) trening modi,

¢) ciklus kroznih treningov.

Srednje resni rekreativci

Predlog je vadba vsaj 3—krat tedensko, in sicer 2 treninga
v naravi in 1 trening v fitnesu. Uporabljene metode in
kombinacije;

a) teki v naravi naj bi bili v sistemu fartlekov

(kombinacija minutnih  tekov) kot prvi trening, drugi
trening daljsi kontinuiran tek, Hoya je odlicna regeneracija za tekace, ki ngivajo v naravi
b) trening v fitnesu (krepitev kompletne muskulature - vaje

za stabilizacijo in kondicijska priprava) pred vadbo v fitnesu predlagamo ogrevanje in gimnasticne vaje.
Zastavljeni cilji so; izboljsati psihofizi¢ne sposobnosti, sprosceno in disciplinirano izvajanje vadbe, predlagamo
vadbo v skupini.

Ve¢asih je priporocljivo, da namesto daljsega teka opravimo kolesarski trening ter

za regeneracijo plavanje. Vadba postane tako raznolika in motivacijsko obarvana.

Zacetek vadbe pred glavnim zastavljenim tekmovanjem naj bi bil vsaj 6=9 tednov (dobro je zaceti pravocasno,
da nam tek postane uzitek in preide v strast).

Zacetniki
Zadostuje vadba 2—krat tedensko. Vadba je lahko individualna ali skupinska.

Priporo¢amo kombinacijo hoja — tek do 40 minut.

Na zacetku predlagamo sistem; ve¢ hoje in manj teka, potem postopno zmanjsujemo ¢as hoje in povecujemo cas
teka.

Predlagamo:
- prvi trening v kombinaciji, hoja — tek do 40°, sledi gimnastika in
- drugi trening hoja — tek do 307, sledi gimnastika, vaje za stabilizacijo, koordinacijo, stretching vaje.

Cilj je izboljsati psihofizi¢ne in motori¢ne sposobnosti, vadba je sprosc¢ena in brez obremenitve.

Pri vseh treh stopnjah  rekreacije je izredno pomembna velika VOLJA in moé¢na ZELJA po napredovanju, ki
izhaja iz posameznika.

Pa veselo na delo!

Anica Zivko
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TEHNICNA OBLACILA V HLADNE]JSITH DNEH -
NUJNOST ali NEUMNOST?

Pise tekaska trenerka Anica Zivko

Vsaka se tako preprosta aktivhost v naravi vzpodbudi v F‘. e
posamezniku zdrav odnos do okolja, do svojega telesa in
samega sebe, zato tek Se vedno ostaja ena najbolj zazelenih in
razdirjenih oblik rekreacije ta hip. Rednost vadbe je osnovni
pogoj za uspeh. Po obdobju poletnega razvajanja in visjih
dnevnih temperatur, vremenski pogoji ze napovedujejo, da je
prisla barvita jesen, za njo pa najhladnejsi del leta.

Narava nam v svoji nepredvidljivosti ne dopusca dovolj casa
za adaptacijo na spremembe, vendar smo tekaci postali tako
posebni, tako vztrajni, da nas tudi hladnejsi in bolj turobni
dnevi ne odvrnejo od nasih aktivnosti. Tekaska oprema zdaj ni

vec¢ izgovor. Oblacila in obutev so zdaj tako kvalitetna in primerna za vadbo v vseh vremenskih razmerah.

Za optimalno pocutje pri katerikoli $portni aktivnosti, sedaj poskrbijo
tehnicna oblacila, ki zadostijo in zadovoljijo $e tako specificne potrebe
posameznika. Vendar lahko z neposrecenim izborom oblacil tudi v hladnejsih
dneh povzrocimo svojemu telesu kar nekaj tezav. Tako lahko z oblacenjem v
pretiravanju ali v pomanjkljivosti, zaznamo kot neprijeten obcutek, ki lahko
deluje proti nam, nasemu zdravju, sposobnostim in pocutju. Vecplastno
oblacenje in funkcionalnost tehni¢nih materialov $¢iti in varuje zdravje
tekacev, zagotovo pa daje tekacu Se vecjo svobodo gibanja.

Izredno priporocam, da k tekaski aktivnosti pristopimo razumno in
nacrtno, si zastavimo svoje, predvsem kratkoro¢ne ter dosegljive cilje,
ki jih postopno nadgrajujemo, da le-
ti postanejo dolgoro¢ni. Smiselno je,
da realno ocenimo svoje zmoZnosti,
morda vklju¢imo Se druZino ali

navdu§imo prijatelje, za veljo
motivacijo, uposStevamo tudi morebitne zdravstvene omejitve in smo
racionalni s Casom, ki ga lahko namenimo vadbi.

Tek lahko ob ze vseh znanih superlativih preoblikuje nase telo, poveca
atraktivnost izgleda, dvigne samopodobo in kreira individualne posebnosti na
nacin, da zasijemo v najlepsi podobi, ko zazivimo polno Zivljenje. Zanimivo
je, da ustvarjalno energijo, produktivnost in motivacijo dandanes iscemo
vsepovsod, le-ta pa je v precej$nji meri odvisna tudi od nas samih in lastne
iznajdljivosti.
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Drusivo maratoncey

in pohodnikov Celie

DUSANU V SLOVO

Maratonci in tekaci, vsi, ki smo se pred cetrt stoletja priceli ukvarjati z
ultramaratoni, nismo vedeli, da se bo to pocetje spremenilo v prijetno druzenje.

Takrat smo poceli res neverjetne stvari, takrat, ko smo se odpravili na znameniti
100 km ultramaraton v Biel, takrat, ko se je pisalo leto 1990, takrat si prisel v
nase zivljenje in ostal med nami vsa ta leta, ki so zaznamovala veselje do gibanja
in druzenja.

Takrat smo opravili pionirsko delo. Leto 1990 je bilo osnova za nase kasnejse
druzenje in nacin zivljenja. Takrat v Bielu si bil tisti, ki si z veliko pozitivne
energije dopovedoval, da se napori, ki jih zahtevajo ultramaratoni, splacajo, da se
mora na maraton pripraviti, da se ti pa vse to povrne, ¢e v teku uzivas, prepriceval
si nas, da se napori splacajo.

Celo desetletje si nam vlival energijo in nas bodril, da smo vztrajali, da na
maratonu ni razloga, da odstopis.

V desetih letih si veckrat pretekel maratone v Bielu in izboljseval rezultate. Tvoj
najboljsi cas se je ustavil pri devetih urah. Udelezil si se $tevilnih maratonov in
tekov, tudi tistega najbolj znamenitega v New Yorku, kar je Zelja vsakega pravega
maratonca. Ta pionirski odhod nas je oblikoval za vedno in ti si ves ¢as s svojim
vzgledom vplival na nas, da smo vztrajali.

Y

Nase druzenje je zaznamovalo tudi leto 1994, ko smo skupaj ustanovili Drustvo
maratoncev in pohodnikov. Med ustanovitelji drustva na ustanovni skupséini v
Logarski dolini si bil tudi ti, Dusan. Takrat smo bili nepopisno veseli, da smo se
lahko organizirali in da smo organizirano $irili idejo o hoji, teku in maratonu. Zlasti je bila zanimiva tvoja ideja, da smo na
ustanovitveno skupscino pritekli in se pred svec¢anim dogodkom okrepcali z ognjeno vodo.

Na zalost pa se je tvoje zivljenje moc¢no spremenilo po nesreci pred 15 leti, ko smo se vracali s popotovanja po Logarski
dolini. Po dolgotrajnem zdravljenju si nekako uspel, da si se vrnil k teku in hoji, toda nikoli ve¢ ti ni uspel dokoncen povratek,
saj so se posledice poskodbe pocasi, vendar vztrajno vracale. Kljub temu si ostal del nas, pridruzil si se nam pri organizaciji
Maratona drzavnosti in Maratona Celje — Logarska dolina.

Vedno, ko je nanesel pogovor na tek, si nas preprical, da je v teku potrebno vztrajati, da moras na maratonu uzivati, da pa
mora$ za to veliko vloziti, vse pa se ti vraca skozi dobro pocutje in zdravje.

Toda tvoje zdravstvene tezave so se nadaljevale. Pred dvema letoma si dozivel hud padec v savni, kar je se dodatno poslabsalo
tvoje zdravstveno stanje. Postal si negotov, obcasno si se pricel bati vsega. Iskal si oporo za svoje tezave in si jo nasel v nasem
in tvojem prijatelju, maratoncu Bozu in njegovi zeni, ki sta ti v tistih tezkih casih stala ob strani.

Tezav pa Se ni bilo konec. Lani si moral na operacijo, ki ni bila prijetna za tebe, okrevanje pa Se toliko tezje. Po tej operaciji
nisi ve¢ ozdravel. Vedno manj te je bilo videti, samo k prijatelju Bozu si se e oglasil.

Pred kratkim pa tudi k njemu nisi ve¢ prisel, zato te je poiskal. Ugotovil je, da je s tabo nekaj hudo narobe. V bolnis$nici so
potrdili njegove slutnje, da se ti Zivljenje izteka in tako si v ponedeljek, 7. Aprila 2014, odtekel zadniji krog;

Dragi prijatelj Dusan! Veliko si nam pomenil, prav tako tvoje prijateljstvo in veselje do Zivljenja. Nekako smo ti po tihem
zavidali, da si zivel dokaj svobodno, da si pocel tisto, kar te je veselilo, da si veliko lepih trenutkov prezivel v gorah, da si to
pocel takrat, ko te je to navdusevalo, da si veliko let prepeval z zboru in pri tem zelo uzival, da si bil maratonec, da si se znal
poveseliti ob vsaki malenkosti, da si neizmerno uzival v naravi, ob dolgih sprehodih ali teku ob Savinji, ob son¢nem vhodu
ali zahodu, da si neizmerno imel rad naravo in da si bil rad med nami, prijatelji maratonci.

Zelo te bomo pogresali, saj si bil del nas in vemo, da smo tudi mi pripadali tebi.
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Dragica Plesnik s.p.
Logarska dolina 14, 3335 Solcava
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Donatorji:

Coca-cola »ABC« Slovenijad.o.o.
JAGER Vladimir s.p.

DM Zalec

CASSATA

URARSTVO Polajzer Denis
FOTO Tonica Darja Jurcec s.p.
ELEKTRO Zupanc
Trgovina-servis koles »NOVAK«
Papirnica »LAN«
STEKLARSTVO Kugler

BIMEX d.o.o

VIVA PEN

SERVIS Markon

Kavama »SCOTCH« Zdenka Lednik s.p.

TIC Zalec

KITAJSKA Restavracija Dvor
CEVLJARSTVO Pesjak
KNJIGOVEZNICA Bogataj
SUMER

ANDRAZ d.o.0.
SVECARSTVO Jelenko Bostjan
Frizerstvo »NIVES«

Gostilna YMATJAZ«

Galerija »Sanj«

Trgovina »CECILIJA« Anton Bozi¢€ s.p.

NUGGAT d.o.0.

Cvetlicarna »ND BUTIK« Podbregar
Frizerski studio » TANJA«

Cvetlicama »IN«

MAGMA- poslovna darila d.o.o.
OMYV Aero

Zlatarstvo Romana TanjSek- Korosec s.p.

Mc Donald's Slovenija d.o.o.
CEVLJARSTVO Luko design
OMYV Emo Celje

SLADA »Stilmark« d.o.o.
KOLESARSKI center
BIOOPREMA Zolnir
Cvetlicama »SANDRA «
Urarstvo »GODNIK «
SELMAR d.o.o.

ASADO Gostilna Bojana Dremelj Pilih
Optika »SALOBIR«

Trgovina »GUMBEK« David
Gostilna Francel

Pantner Zvone

Planinski drustvo Matica

Miro Hrvatek "Bar-Kotic¢ek"

Motnica 9

Levec 71/a

Heroja Staneta 9
Slandrov trg 21
Slandrov trg 19
Slandrov trg 9
Slandrov trg 20
Slandrov trg 24
Slandrov trg 26
Savinjska c. 21
Gaji 32

Gaji 41
Mariborska c. 54/a
Ozkaul. 3
Slandrov trg 25
Teharska 35
Ljubljanska 23
Gosposka 32
Cestav Celje 2
Ipavceva 22
Ipavceva 20
Ipavceva 22
Gosposka 18
Gosposka 4
Glavnitrg 16
Savinjske ¢ete 3
Slandrov trg 20
Ulica frankolovskih Zrtev 44
Mariborska 128
Gaj 32/A
Deckova 39
Glavni trg 17
Gubceva 2
Gosposkaul. 27
Mariborska c. 84
Slovenska cesta 56
Lava7

Gorica 51

Trg celjskih knezov 7
Staneova 6
Mariborska cesta 119
Levec4/a
Levec38/a

UL Frankolovskih zrtev 44
Zagrad 77
Mariborska c. 147
Stanetova ulica
Opekarniska 9
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1238 Trzin
3000 Celje
3310 Zalec
3310 Zalec
3310 Zalec
3310 Zalec
3310 Zalec
3310 Zalec
3310 Zalec
3310 Zalec
3000 Celje
3000 Celje
3000 Celje
3000 Celje
3310 Zalec
3000 Ceje

3000 Celje
3000 Celje

3202 Ljubec¢na

3000 Celje
3000 Celje
3000 Celje
3000 Celje
3000 Celje
3000 Celje
3310 Zalec
3310 Zalec
3000 Celje
3000 Celje
3000 Celje
3000 Celje
3000 Celje
3000 Celje
3000 Celje
3000 Celje

1000 Ljubljana

3000 Celje
3000 Celje
3000 Celje
3000 Celje
3000 Celje

3301 Petrovce
3301 Petrovce

3000 Celje
3000 Celje
3000 Celje
3000 Celje
3000 Celje



Sponzorstvo za srecelov !

Restavracija in picerija Jez
Cvetlicarna Brigita Cizej s.p.
Kajak kanu klub Spica
Trgovina Tina HriberSek s.p.
Mohorjeva druzba
Avtopralnica Latoja s.p.
ANTIKA d.o.o.

Studio trend d.o.o. Vrtno pohistvo
Citroen Selmar

KOPIRNICA Irma Slutej
Elektronika Zupanc Tomislav
Petrol

Kolar studio Fonda d.o.o.
Popravljalnica krojac¢ek hlacek
Lunarosa d.o.o.

Cvetli¢arna pri Katji

Trans fera d.o.o

Foto Rizmal

Smuk cvetli¢arstvo Mojca KraSovec s.p.
Banka LON

City Center

Vrtnarija pri Zalcu
SPEKTAR

Vrtnarstvo Loncarek

CT kava d.o0.0. Zalec

Obgina Zalec

Foto Rizmal

Vzajemna d.v.z. PE Celje
KEBAK CIAGE

Mosko frizerstvo Karli

Nova sfera BIO trgovina
oMV

OBCINA

OBCINA
CELJE /

ZALEC

OBCINA
NAZARIE

OBCINA
LIJUBNO

UL Prekomorske brigade 4

UL Prekomorske brigade 4
PreSernova ulica
Ljubljanska cesta 37
Kocbekova 4
Opekarniska 15/c
Mariborska 119

UL Ivanke Uranjek 3
Slandrov trg 20
Turnerjeva 24
Ljubljanska cesta 6
Trg celjskih knezov 7
Stanetova 4

UL Frankolovskih Zrtev 33
Lava7

Mariborska 1/c
Razlagova ul. 1
Krekov trg7
Mariborska 100

Cesta v Vrbje 4
Loznica pri Zalcu 52/a
Savinjska cesta 87
Savinjska cesta 87/a
Savinjske Cete 5
PreSernova 4
Ljubljanska 1
Ljubljanska 1
Gosposka 2

Glavni trg 17
Mariborska 84

OBCINA
POLZELA

OBCINA
BRASLOVCE

OBCINA
LUCE

3000 Celje
3000 Celje
3000 Celje
3000 Celje
3000 Celje
3000 Celje
3000 Celje
3000 Celje
3000 Celje
3310 Zalec
3310 Zalec
2000 Fram
3000 Celje
3000 Celje
3000 Celje
3000 Celje
3000 Celje
3000 Celje
3000 Celje
3000 Celje
3000 Celje
3310 Zalec
3310 Zalec
3310 Zalec
3310 Zalec
3310 Zalec
3310 Zalec
3000 Celje
3000 Celje
3000 Celje
3000 Celje
3000 Celje

OBCINA
MOZIRJE

OBCINA
SOLCAVA




LILFBMC 50 kst
.
FALEC 10 KM

LUCE 1 b

LOG DOL 75 KM f

MARATON CELJE-LOGARSKA DOLINA 74,1 KM
PRIDRUZITE SE ZDRAVEMU ZIVLJENJU

Med aktivnostmi drustva je tudi sprejemanje novih ¢lanov. Kdor Zeli postati ¢lan Drustva
maratoncev in pohodnikov, naj izpolni pristopno izjavo in na TR 06000-0118418093 nakaZe
¢lanarino za leto 2015 v znesku 20 EUR. Pristopno izjavo in kopijo nakazila posljite na
Drustvo maratoncev in pohodnikov, Kidri¢eva 3, Celje,p.p. 257, Celje in prejeli boste ¢lansko izkaznico.

Z v¢lanitvijo v drustvo boste lahko koristili ugodnosti in popuste, ki jih imajo ¢lani drustva.
O vseh aktivnostih pa boste pisno obvesceni.

POSTANITE CLAN DRUSTVA, KI IMA POMEMBNO POSLANSTVO PRI DRUZENJU
POHODNIKOV IN TEKACEV SLOVENIJE

e :

DRUSTVO MARATONCEYV IN POHODNIKOV
Kidriceva 3, 3000 Celje

%

Ime in priimek:

Datum rojstva:

Natancen naslov:

IZJAVLJAM,
da pristopam v Drustvo maratoncev in pohodnikov Celje in s podpisom te izjave
v celoti spostujem doloc¢ila statuta drustva.
Datum: Lastnoroc¢ni podpis:

Bilten je izdalo Drustvo maratoncev in pohodnikov Celje, Kidri¢eva 3, 3000 Celje, p.p. 257, 3000 Celje - Slovenija
www.drustvo-maratoncev.si e-posta: maraton-ce@siol.net
Informacije: ZSAM Celje, tel.: 03/42 54 660, TR: 06000-0118418093. Iz3el januar 2015
UREDIL: mag. Odon Simoni¢, LEKTORIRALA: Visnja Praprotnik, FOTOGRAFIJE: arhiv DMP Celje,
RACUNALNISKA OBDELAVA PODATKOV: C - Ring, Latkova vas,
RACUNALNISKA PRIPRAVA, PRELOM IN TISK: Tiskarna Dikplast d.o.o0., Celje




